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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef 

5}6f}+ clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !! 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&& ;fn h]7 !$ ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L clUgk|;fb ;fksf]6fsf] cWoIftfdf lbgsf] 
@M)% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ;d;fdlos ljifox?df cf–
cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L ljdnk|;fb >Ljf:tj 
2. df) >L ljdnf g]kfnL 
3. df) >L e/t s'df/ zfx 
4. df) >L led;]gbf; k|wfg 
5. df) >L dgs'df/L lh=;L= 
6. df) >L dx]Zj/h+u uxt/fh -cys_ 
7. df) >L ldgf ;'Aaf 
8. df) >L df]xg aflgof+ 
9. df) >L ljdnf lj=s= 
10. df) >L ejfgLk|;fb vfk'Ë 
11. df) >L e}/jaxfb'/ l;+x 
12. df) >L dx]Gb| s'df/L lnDa' 
13. df) >L ldgaxfb'/ ljZjsdf{ 
14. df) >L ldg]Gb|k|;fb l/hfn 

15. df) >L o1/fh ;'g'jf/ 
16. df) >L ozf]bf u'?Ë -;'j]bL_ 
17. df) >L /+udtL zfxL 
18. df) >L /ljGb|/fh zdf{ 
19. df) >L /fhaxfb'/ a'9f If]qL 
20. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
21. df) >L /fh]Gb| k|;fb uf}td 
22. df) >L /fdaxfb'/ lji6 
23. df) >L /]vf s'df/L 
24. df) >L /]vf zdf{ 
25. df) >L /]g'sf u'?Ë 
26. df) >L nIdLs'df/L rf}w/L 
27. df) >L nIdL kl/of/ 
28. df) >L dft[sfk|;fb ofbj 

To;kl5 k|ltlglw ;efsf ;lrj >L uf]kfngfy of]uLn] /fli6«o ;efdf pTklQ ePsf] æg]kfn ljz]if 
;]jf ljw]os, @)&^Æ sf ;DaGwdf /fli6«o ;efaf6 k|fKt ;Gb]z 6]a'n ug'{eof] .  

tb'k/fGt df) >L ;ldgf x';]gn] ;do dfu ug'{ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ;do lbg'x'Fbf pxfFn] 
/f}tx6 lhNnfdf sf]/f]gf ;+qmldt a9\g'sf ;fy} ef/taf6 cfpg] qmd ;d]t hf/L /x]sf] t/ ;f] lhNnfdf 
agfO{Psf @^ Sjf/]G6fOg dWo] Pp6f dfq ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] dfkb08 adf]lhd /x]sf], ;fdflhs b'/Lsf] 
kfngf gePsf] / :yfgLo k|zf;gn] j]jf:tf u/]sf] nufotsf ljifodf Wofgfsif{0f u/fpg' eof] . 

tTkZrft sfg'g, Gofo tyf dfgj clwsf/ ;ldltsf df) ;efklt >L s[i0feQm kf]v|]nn] æsfg'g, 
Gofo tyf dfgj clwsf/ ;ldltsf] jflif{s k|ltj]bg, @)&&Æ k]z ug'{eof] .  

To;kl5 lzIff tyf :jf:Yo ;ldltsf df) ;efklt >L hok'/L 3tL{n] ædbg e08f/L lj1fg tyf 
k|ljlw ljZjljBfno ljw]os ;DaGwL ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&^Æ k]z ug'{eof] .  

tb'k/fGt df) lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L lul//fhdl0f kf]v/]nn] æ/]l8of]wdL{ kbfy{sf] lgodg 
;DaGwL ljw]os, @)&^ dfly /fli6«o ;efaf6 ePsf] ;+zf]wgdfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't 
ug'{eof] . 

tTkZrft pQm k|:tfjdflysf] 5nkmndf df) >L k|]d ;'jfn / df) >L lbJodl0f /fhe08f/Ln] efu 
lng'eof] . 

To;kl5 df) lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L lul//fhdl0f kf]v/]nn] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] 
hjfkm lbg'eof] . 
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tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æ/]l8of]wdL{ kbfy{ -pkof]u tyf lgodg_ ljw]os, @)&^ sf ;DaGwdf 
/fli6«o ;efaf6 ePsf] ;+zf]wgnfO{ :jLs[t ul/of];\Æ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] ;fy{s jftf{ tyf ;+jfb dfkm{t\ ;+;bnfO{ k|efjsf/L agfpg] 
;DaGwdf cfjZos cWoog u/L ;'emfj lbg k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !&& adf]lhd ldlt 
@)&^ ;fpg @) ut] ul7t cWoog tyf ;'emfj ;+;bLo ljz]if ;ldltsf] sfof{jlw ;dfKt ePsf]n] pQm 
;ldltsf] sfof{jlw 5}6f}+ clwj]zg cjlwe/sf] nflu yk ug{ ;efsf] ;xdltsf] nflu k|:tfj ug'{x'Fbf 
;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] df) cy{ dGqLaf6 g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !!( adf]lhd cfly{s jif{ 
@)&&÷)&* sf] /fh:j / Joosf] cg'dfg -ah]6_ ldlt @)&& h]7 !% ut] laxLaf/ lbgsf] $M)) ah] 
;+3Lo ;+;bsf] b'j} ;bgsf] ;+o'Qm a}7sdf k]z ug]{ sfo{qmd ePsf]n] ;f] adf]lhd k|ltlglw ;efsf ;Dk"0f{ 
df) ;b:ox? pQm lbg lbgsf] #M$% ah] cufl8 g} k|ltlglw ;efsf] a}7s sIfdf pkl:yt x'g'eO{  
cf–cfˆgf] cfzg u|x0f ul/;Sg'x'g cg'/f]w ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)&& ;fn h]7 !% ut] laxLaf/ ;fFem ^M)) ah] a:g]u/L lbgsf] #M!% ah] :ylut 
eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 


