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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

t];|f] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @) 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)*) ;fn r}t @! ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf laxfg !!M@% ah] k|f/De 
eof] . 

a}7ssf] k|f/Ded} g]kfnL sfFu|];sf dfggLo ;b:ox? cf–cfkm\gf] cfzg cufl8 pleg'ePkl5 ;DdfggLo 
;efd'vn] dfggLo >L ljZjk|sfz zdf{nfO{ ;do lbg'x'Fbf pxfFn] k|d'v k|ltkIfsf] jf sfo{Joj:yf k/fdz{ ;ldltsf] 
;xdlt ljgf cs:dft s'g}klg ljifo sfo{;"rLsf] ?kdf ;efdf cufl8 a9fpg vf]lhPdf k|d'v k|ltkIfsf] ljdlt /xg], 
;efsf] /f]i6«daf6 jf k\mnf]/af6 s;}nfO{ bf]ifL s/f/ ug{ / cbfntn] k}m;nf ;'gfPh:tf] lgbf]{if ;flat ug]{ k|of; ug'{ 
ljlw;Ddt gePsf], ;+;bLo 5fgljg ;ldlt dfkm{t\ ;xsf/L 7uL k|s/0fdf cf/f]lkt u[xdGqLnfO{ cfk"m bf]ifL gePsf] 
k|dfl0ft ug{ kfpg] xs pkof]u ug{ lbg'kg]{, k|wfgdGqL kbsf] k|:tfj k|fKt ubf{ klg u[xdGqL kb g} /f]Hg' :jfy{ aflemg] 
ljifo ePsf], cf/f]lkt JolQm u[xdGqL ePkl5 lgoldt 5fgljg k|lqmof /f]lsPsf]n] ;To tYo 5fgljg ug{ ;+;bLo 
5fgljg ;ldlt cfjZos /x]sf] nufotsf ljifox?df cfk\mgf] egfO{ /fVg'eof] .  

tTkZrft\ ;DdfggLo ;efd'vn] k|wfgdGqL / dGqLx? ;+;bk|lt pQ/bfoL x'g] ;+j}wflgs Joj:yf xf] eGg'x'Fb} 
k|wfgdGqL / dGqLx?n] ;+;bdf ;do dfu ug'{ x'Fbf ;do pknJw u/fpg] k|rng, cEof; / Joj:yf ePsf] ljifo 
dfggLo ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfk\mgf] egfO{ 
/fVg'eof]M– 

1. df) >L ladnf ;'j]bL 
2. df) >L a'l4dfg tfdfË 
3. df) >L eLd k|;fb cfrfo{ 
4. df) >L dlgif emf 
5. df) >L dx]G› s'df/ /fo 
6. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
7. df) >L dfwj ;fksf]6f 
8. df) >L dfgaL/ /fO{ 
9. df) >L ldgf tfdfª 
10. df) >L d'Qmf s'df/L ofbj 
11. df) >L d]6dl0f rf}w/L 
12. df) >L d]gsf s'df/L kf]v|]n 
13. df) >L d}gf sfs{L 
14. df) >L of]u]G› d08n 
15. df) >L /3'hL kGt 
16. df) >L /0f s'df/L anDkfsL du/ 
17. df) >L /0f]G› a/fnL 

18. df) >L /Gh' s'df/L emf 
19. df) >L /df sf]O{/fnf kf}8\ofn 
20. df) >L /fh' yfkf 
21. df) >L /fh]G› s'df/ s]=;L= 
22. df) >L /fh]G› ahufO{ 
23. df) >L /fd s'df/ /fO{ 
24. df) >L /fd s[i0f ofbj 
25. df) >L /fdgfy clwsf/L 
26. df) >L /fd z+s/ ofbj 
27. df) >L /fdxl/ vltj8f 
28. df) >L ?Sd0fL /fgf a/fOnL 
29. df) >L ?kf lj=s= 
30. df) >L ?kf ;f]= zL= -rf}w/L_ 
31. df) >L /]vf ofbj 
32. df) >L /f];g sfsL{ 
33. df) >L nfn k|;fb ;fFjf lnDa" 
34. df) >L lnnf b]jL jf]lvd -lnDa"_

tTkZrft\ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !% sf] pklgod -@_ adf]lhd cfsl:ds, z"Go / ljz]if 
;dodf dfggLo ;b:ox?n] p7fpg' ePsf] ljifox?sf ;DaGwdf qmdzM dfggLo pkk|wfgdGqL Pjd\ k//fi6« dGqL >L 
gf/fo0fsfhL >]i7 / dfggLo lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L ;'dgf >]i7n] hjfkm lbg'eof] .  

tb'k/fGt k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox?n] ljljw ljifox?df cf–cfk\mgf] egfO{ 
/fVg'eof]M– 

1. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 
2. df) >L tf/f nfdf tfdfª 
3. df) >L n]vgfy bfxfn 

4. df) 8f) :jl0f{d jfUn] 
5. df) >L lbks axfb'/ l;+x 
6. df) >L k|lbk ofbj  
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7. df) >L z]/ axfb'/ s'Fj/ 
8. df) >L /fdk|sfz rf}w/L 
9. df) >L cAb'n vf+g 
10. df) >L k|]d ;'jfn 
11. df) >L lrq axfb'/ s]=;L= 

12. df) >L cDd/ axfb'/ /fodfemL  
13. df) >L chos'df/ rf}/l;of 
14. df) >L lbg]z s'df/ ofbj 
15. df) >L sfn'/fd /fO{ 
16. df) >L ;Ltf ldhf/

To;kl5 dfggLo ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqL >L efg'eQm hf]zLn] æ;+3Lo lghfdlt ;]jf ljw]os, 
@)*) dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] .  

tTkZrft\ æ;+3Lo lghfdlt ;]jf ljw]os, @)*) dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ ljw]osdflysf] 
;fdfGo 5nkmnsf] qmddf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox?n] /fVg' ePsf] k|Zgsf] dfggLo ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo 
k|zf;g dGqL >L efg'eQm hf]zLn] hjfkm lbg'eof]M– 

1. df) >L uug s'df/ yfkf 
2. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
3. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 
4. df) >L ;Gtf]if kl/of/ 
5. df) >L k|lbk ofbj 
6. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
7. df) >L /3'hL kGt 
8. df) >L cdgnfn df]bL 
9. df) >L ljgf nfdf 
10. df) >L /fdgfy clwsf/L 
11. df) >L /Gh' s'df/L emf 
12. df) >L cAb'n vf+g 
13. df) >L k"0f{ axfb'/ 3lt{ du/ 
14. df) >L cd[tnfn /fhj+zL 
15. df) >L sflGtsf ;]h'jfn  
16. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 
17. df) >L ljBf e§/fO{ 
18. df) >L /f]zg sfsL{  
19. df) >L x]d/fh /fO{ 
20. df) >L O{Zj/ axfb'/ l/hfn 
21. df) >L 1fg' a:g]t ;'j]bL 
22. df) >L nfn k|;fb ;fFjf lnDa' 
23. df) >L Zofd s'df/ l3ld/] 
24. df) >L gf/fo0f k|;fb cfrfo{ 
25. df) >L ;"o{ k|;fb 9sfn 
26. df) >L gf/fo0fL zdf{ 
27. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 
28. df) >L k|sfz Hjfnf 
29. df) >L /fdxl/ vltj8f 
30. df) >L k|lbk kf}8]n 
31. df) >L bfdf]b/ kf}8]n j}/fuL 
32. df) >L t]h'nfn rf}w/L  
33. df) >L d]6dl0f rf}w/L 
34. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
35. df) >L lzlz/ vgfn 
36. df) >L h'nL s'df/L dxtf] -dxf;]7_ 
37. df) >L d}gf sfsL{ 
38. df) 8f) rGbf sfsL{ -e08f/L_ 
39. df) >L lbkf zdf{  
40. df) >L dfwj ;fksf]6f  

41. df) >L czf]s s'df/ rf}w/L  
42. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
43. df) >L ?kf ;f]=zL= rf}w/L  
44. df) >L b]j]Gb| kf}8]n 
45. df) >L af;'b]j l3ld/] 
46. df) >L u0f]z k/fh'nL  
47. df) >L b'uf{ /fO{ 
48. df) >L /fh' yfkf 
49. df) 8f) tf]l;df sfsL{ 
50. df) >L /0f]Gb| a/fnL 
51. df) >L /df sf]O/fnf kf}8\ofn 
52. df) >L dlgif emf  
53. df) >L lzj g]kfnL 
54. df) >L pld{nf dfemL 
55. df) >L ladnf ;'j]bL  
56. df) >L nIdL ltjf/L 
57. df) >L l5l/ª Nxfd' nfdf -tfdfª_ 
58. df) >L ;'lznf lyª 
59. df) >L lgzf 8fuL  
60. df) >L /0f s'df/L anDkfsL du/ 
61. df) >L ?Sd0fL /fgf a/fOnL 
62. df) >L k|ltIff ltjf/L 
63. df) >L /fds[i0f ofbj 
64. df) >L ljh'nf /fodfemL  
65. df) >L n]vgfy bfxfn 
66. df) >L clgzf g]kfnL  
67. df) >L k|]d ;'jfn 
68. df) >L d]g'sf s'df/L kf]v|]n 
69. df) >L ls/0f s'df/ ;fx 
70. df) >L uf]df nfe -;fksf]6f_ 
71. df) >L u+uf sfsL{ 
72. df) >L ;f]g' d'd'{ 
73. df) >L ;'lznf l;kf{nL 7s'/L 
74. df) >L k|e' xh/f  
75. df) >L ;'lgtf a/fn 
76. df) >L /fd z+s/ ofbj  
77. df) >L ;l/tf e';fn 
78. df) >L xs{dfof ljZjsdf{ 
79. df) >L ;/:jtL ;'Aaf 
80. df) >L O{Zj/L 3tL{ 
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81. df) >L hfj]bf vft'g hfuf 
82. df) >L k|ltdf uf}td 
83. df) >L ?kf lj=s= 

84. df) >L 7fs'/ k|;fb u}/] 
85. df) >L l5l/ª 8D8'n nfdf -ef]6]_ 
86. df) P]g axfb'/ zfxL 7s'/L    

o;}ljr dfggLo >L ljBf e§/fO{n] cfk\mgf] egfO{ /flv;Sg' ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ;+3Lo lghfdlt ;]jf 
ljw]os dfyLsf] 5nkmndf efu lngsf] nflu w]/} dfggLo ;b:ox?sf] gfd k|fKt ePsf]n] jQmf dfggLo ;b:on] af]Ng 
;sfpg' cl3 g} To;kl5sf] jQmf dfggLo ;b:o Waiting Chair df cfO{ al;lbg' x'g / jQmf dfggLo ;b:on] pknAw 
;doleq cfk\mgf] egfO{ /flv;Sg' x'g;d]t Wofgfsif{0f u/fpg' eof] .  

To;}u/L dfggLo >L n]vgfy bfxfnn] af]ln;Sg' ePkl5 dfggLo >L ;Demgf yklnofn] cfsl:ds ;do dfu 
u/L uf]nahf/ gu/kflnsfsf k|d'v k|zf;sLo clws[tn] Pshgf kqsf/nfO{ ;dfrf/ n]v]s} sf/0f uf]nL xfgL xTof 
ug]{ wDsL lbPsf]n] lghdfyL 5fgljg u/L sfg"gL bfo/fdf Nofpg' kg]{ / pQm kqsf/nfO{ ;'/Iff;d]t k|bfg ug'{kg]{ dfu 
ug'{eof] .  

To;kl5 dfggLo ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqL >L efg'eQm hf]zLn] æ;+3Lo lghfdlt ;]jf ljw]os, 
@)*) dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg' ePsf] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k]z ug'{x'Fbf ax'dtn] :jLs[t 
eof] .  

tTkZrft\ ;DdfggLo ;efd'vn] æ;+3Lo lghfdlt ;]jf ljw]os, @)*)Æ dfly ;+zf]wg k]z ug{ rfxg]  
dfggLo ;b:ox?n] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !!@ adf]lhd axQ/ 306fleq cfkm"n] k]z ug{ rfx]sf] 
;+zf]wgsf] ;"rgf ljw]os zfvf -k|ltlglw ;ef_ df lbg;Sg'x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .  

tb'k/fGt s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; dGqL >L Hjfnfs'df/L ;fxn] s[lif, ;xsf/L tyf k|fs[lts ;|f]t ;ldltsf] 
k|ltj]bg ;lxtsf] æ/fli6«o ;efdf pTklQ ePsf] vfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, @)&* dfly 5nkmn ul/of];\Æ 
egL /fVg' ePsf] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf  ;j{;DdtLaf6 :jLs[t eof] .  

To;kl5 æs[lif, ;xsf/L tyf k|fs[lts ;|f]t ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] vfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, 
@)&*Æ dflysf] 5nkmndf dfggLo >L k|]d ;'jfn, dfggLo 8f) rGbf sfsL{ -e08f/L_ / dfggLo >L k|ltdf uf}tdn] 
/fVg'ePsf] k|Zgsf] dfggLo s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; dGqL >L Hjfnfs'df/L ;fxn] hjfkm lbg'eof] .  

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ævfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, @)&*Æ sf ;DaGwdf s[lif, ;xsf/L tyf 
k|fs[lts ;|f]t ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof ! b]lv ( ;Dd pNn]lvt ;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtn] 
:jLs[t eof] .  

tTkZrft\ ;DdfggLo ;efd'vn] qmdzM ævfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, @)&*Æ sf ;DaGwdf s[lif, 
;xsf/L tyf k|fs[lts ;|f]t ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof ! b]lv ( ;Dd pNn]lvt ;+zf]wgx?nfO{ / ljw]ossf] bkmf 
@ b]lv %^ ;Dd ævfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, @)&*Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtn] 
:jLs[t eof] . 

tTkZrft\ ;DdfggLo ;efd'vn] pQm ljw]ossf] k|:tfjgf / gfd k9]/ ;'gfpg' x'Fb} ævfB :jR5tf tyf u'0f:t/ 
ljw]os, @)*)Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtn] :jLs[t eof] .  

To;kl5 dfggLo s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; dGqL >L Hjfnfs'df/L ;fxn] ævfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, 
@)*) nfO{ kfl/t ul/of];\Æ egL k|:t't ug'{ePsf] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtn] 
kfl/t eof] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf{] a}7s @)*) ;fn r}t @& ut] d+unaf/ laxfg !!M)) ah] a:g]u/L a}7s /ftL 
*M@) ah] :ylut eof] . 

kß k|;fb kf08]o 
dxf;lrj 


