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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef 

P3f/f}+ clwj]zg 
a}7s ;+Vof – %@ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn ;fpg @$ ut] d+unaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L clUgk|;fb ;fksf]6fsf] cWoIftfdf laxfg !!M@) ah] k|f/De 
eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} lgDglnlvt df) ;b:ox?n] kj{t lhNnfdf ljB't k|flws/0fsf] c;fjwfgLsf sf/0f !! 
s]=eL=P= sf] ljB't ufpFe/L k|;f/0f x'Fbf %) jifL{o ;Ltf s]=;L= sf] d[To' / !# hgf JolQmx? 3fOt] x'g'sf ;fy} cGo Iflt 
;d]t ePsf]n] ;/sf/n] plrt Ifltk"lt{sf] k|aGw ug'{kg]{, /fhkqflÍt / /fhkq cglÍt sd{rf/Lx?nfO{ ul/g nfu]sf] c;dfg 
tna a[l4n] tNnf] txsf sd{rf/Lx? cfGbf]lnt ePsf, ;/sf/n] xfn;Dd ;+3Lo lghfdlt ;]jf ljw]os gNofPsf] sf/0f 
sd{rf/L Joj:yfkgdf ljljw ;d:of pTkGg ePsf], x/]s jif{ cfpg] ;Ktsf]zLsf] af9Lsf] ;DaGwdf k"j{ tof/L gul/Psf]n] 
gful/sn] b'Mv kfO/x]sf], sf7df8f}+ pkTosfdf kmf]xf]/ Joj:yfkgsf] nflu dxfgu/ / ;+3n] ldn]/ ;dodf Joj:yfkg 
ug'{kg]{, blnt ;d'bfosf JolQmsf] ckdfg x'g] u/L lbPsf] gful/stf k|df0fkqdf ;'wf/ ug'{kg]{ nufotsf ljifox?df 
Wofgfsif{0f u/fpg' eof] . 

1. df) >L kbd lu/L 
2. df) >L x[bo]z lqkf7L 

3. df) >L lg/f b]jL h}? 

To;kl5 z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L c~hgf lj;+v] 
2. df) >L ctx/ sdfn d';ndfg 
3. df) >L cd[tf yfkf 
4. df) >L cfzf s'df/L lj=s= 
5. df) >L O{Gb' s'df/L zdf{ 
6. df) >L pdfz+s/ c/ul/of 
7. df) >L Psjfn ldof+ 
8. df) >L s'= t'N;L yfkf 
9. df) >L s'df/L d]r] 

10. df) >L s[i0fuf]kfn >]i7 
11. df) >L s[i0fk|;fb bfxfn 
12. df) >L s[i0f axfb'/ /fO{ 
13. df) >L s]bf/ l;Ub]n 
14. df) >L vu/fh clwsf/L 
15. df) >L v]d k|;fb nf]xgL 
16. df) >L u0f]z k|;fb kxf8L 
17. df) >L u+uf axfb'/ tfdfª 
18. df) >L rfFbtf/f s'df/L 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] /fi6«kltsf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' eof] . 

;DdfggLo /fi6«klt >LdtL ljBfb]jL e08f/LHo"n] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L z]/axfb'/ b]pjfHo"sf] 
g]t[Tjdf ldlt @)&*÷#÷@( ut] ul7t df}h'bf dlGqkl/ifb\df g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f -(_ 
adf]lhd ;DdfggLo k|wfgdGqLHo"sf] l;kmfl/zdf >L hgfb{g zdf{nfO{ dGqL kbdf lgo'Qm u/L xfn ;DdfggLo 
k|wfgdGqLHo"n] ;DxfnL cfpg'ePsf] cy{ dGqfnosf] sfo{ef/ ;DxfNg] u/L tf]Sg'ePsf] Joxf]/f cg'/f]w ub{5' . 

-ofbjk|;fb sf]O/fnf_ 
ldlt M @)&(÷$÷@# ;lrj 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !&@ adf]lhd ul7t k|ltlglw ;ef 
cGtu{tsf] ljleGg ;ldltx?df lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfd yk tyf x]/km]/ ug{ ;efsf] ;xdltsf] nflu k|:tfj 
ug'{x'Fbf ;efn] ;xdlt hgfof] .  

qm=;+= df) ;b:osf] gfd ;DalGwt ;ldlt 
1.  df) >L /fds'df/L emf+qmL cy{ ;ldlt 
2.  df) >L s[i0f s'df/ >]i7 /fHo Joj:yf tyf ;'zf;g ;ldlt 
3.  df) >L lj/f]w vltj8f ;fj{hlgs n]vf ;ldlt 
4.  df) >L wgaxfb'/ a'9f ;fj{hlgs n]vf ;ldltaf6 lzIff tyf :jf:Yo ;ldltdf 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L uf]ljGb k|;fb zdf{ -sf]O/fnf_n] g]kfn ;/sf/, 
dlGqkl/ifb\sf] lg0f{oaf6 hf/L ePsf] a]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u P]g, @)&! sf] 
bkmf $@ adf]lhdsf] afwf c8\sfp km'sfp cfb]z ;bg ;dIf k]z ug'{eof] . 

tTkZrft k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod &@ adf]lhd Wofgfsif{0f k|:tfjsf k|:tfjs df) >L ljGbf 
kf08]n] æbf];|f] hgcfGbf]ng @)^@÷)^# n] :yflkt u/]sf] ;dfj]zL ;dfg'kflts ;xeflutfsf] ljifonfO{ g]kfnsf] ;+ljwfgn] 
klg :jLsf/ u/]sf] kl/j]zdf ;+ljwfg sfof{Gjogdf cfPsf] ^ jif{ ljlt;Sbf klg dlxnfsf] pNn]vgLo ;xeflutf gePsf]n] 
cfufdL k|b]z ;ef / ;+3Lo ;+;bsf] lgjf{rgdf dlxnfsf] ;dfg'kflts ;xeflutf u/fpg cfjZos ePsf]n]Æ eGg] ;DaGwL 
;fj{hlgs dxTjsf] ljifodfly df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqLsf] Wofgfsif{0f u/fpg' eof] . 
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To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L uf]ljGb k|;fb zdf{ -sf]O/fnf_n] pQm Wofgfsif{0fsf] 
;DaGwdf hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] Wofgfsif{0f k|:tfj btf{ ubf{ :kli6s/0f dfu ug]{ ;b:on] x:tfIf/ ug'{kg]{ Joj:yf 
k|ltlglw ;ef lgodfjnLdf /x]sf] / k|:t't k|:tfjdf :kli6s/0fstf{sf] x:tfIf/ g/x]sf]n] o; k|:tfjdf cGo ;b:on] af]Ng] 
k|fjwfg g/x]sf] hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod &! adf]lhd h?/L ;fj{hlgs dxTjsf] k| :tfjsf k|:tfjs df) 
>L cd[tf yfkfn] æg]kfnsf] ;+ljwfgn] ;Daf]wg u/]sf] ;dfg'kflts ;dfj]zL ;xeflutfsf] ljifonfO{ ;'lglZrttfsf] nflu 
;+3Lo ;+;b / k|b]z ;efsf] lgjf{rgdf klxnf] x'g] lgjf{rg k|0ffnL / ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnL b'j}df dlxnf / k'?ifsf] 
;dfg ;+Vofdf k|ltlglwTj u/fpg xfn lgjf{rg cfof]uaf6 lgjf{rg ;DaGwL sfg"g ;+zf]wgsf] PsLs[t d:of}bf tof/Lsf] 
nflu ljleGg If]qaf6 ;'emfj ;+sng u/]sf]n] k|ltlglw ;efdf ;d]t o; ljifodf 5nkmn u/L ;+3Lo ;+;bsf] k|ltlglw ;ef 
/ k|b]z ;efsf] klxnf] x'g] lgjf{rg k|0ffnL cGt/ut k|To]s bnn] hg;+Vofsf] cfwf/df ;dfg'kflts ;dfj]zL k|ltlglwTj 
adf]lhd dlxnf pDd]bjf/L lbg'kg]{, :yfgLo txsf] lgjf{rgsf ljleGg kbdf x/]s bnn] slDtdf krf; k|ltzt dlxnf 
pDd]bjf/L lbg'kg]{ / j8f txdf blnt dlxnfsf] pDd]bjf/L gk/]df cNk;+Vos jf ;LdfGts[t jf c? s'g} ;d'bfoaf6 
dlxnfsf] pDd]bjf/L cfXjfg ug]{ Joj:yf ug{ cTofjZos ePsf]n]Æ eGg] ;DaGwL h?/L ;fj{hlgs dxTjsf] k|:tfj k|:t't 
ub}{ ;+lIfKt jStJo lbg'eof] . 

tTkZrft pQm k|:tfjsf ;dy{s lgDglnlvt df) ;b:ox?n] k|:tfjsf] ;dy{g ub}{ 5nkmndf efu lng'eof] M– 

1. df) >L nIdL kl/of/ 
2. df) >L nIdL s'df/L rf}w/L  
3. df) >L rGbf rf}w/L  
4. df) >L /+udtL zfxL  
5. df) >L ljgf b]jL a'9fyf]sL  
6. df) >L nLnf b]jL l;6f}nf  

7. df) >L /]vf zdf{  
8. df) >L ozf]bf u'?Ë ;'j]bL  
9. df) >L /]g'sf u'?Ë  
10. df) >L k|ldnf /fO{  
11. df) >L kfj{tL s'df/L ljz'Gs] 

To;kl5 pQm k|:tfjdflysf] 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L lg?b]jL kfn 
2. df) >L vu/fh clwsf/L 
3. df) >L ;To kxf8L 
4. df) >L lbJodl0f /fhe08f/L 
5. df) >L ljdnf ljZjsdf{ 
6. df) >L u0f]z s'df/ kxf8L 
7. df) >L gf/fo0f k|;fb vltj8f 
8. df) >L ljBf e§/fO{ 
9. df) >L s'= t'N;L yfkf 
10. df) >L /fds'df/L rf}w/L 
11. df) >L kljqf lg/f}nf -v/]n_ 
12. df) >L ladnf la=s= 
13. df) >L cfzf s'df/L lj=s= 
14. df) >L ;l/tf s'df/L lu/L 
15. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
16. df) >L dg s'df/L hL= ;L= 
17. df) >L d}gf s'df/L e08f/L 
18. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
19. df) >L kfj{tf l8=;L= -rf}w/L_ 
20. df) >L c~hgf lj;+v] 
21. df) >L sdnf /f]sf 
22. df) >L b'u{ axfb'/ /fjt 
23. df) >L dfgaxfb'/ ljZjsdf{ 
24. df) >L gljgf nfdf 
25. df) >L rfFbtf/f s'df/L 
26. df) >L lg/fb]jL h}? 

27. df) >L lbn s'df/L 
28. df) >L k|]d ;'jfn 
29. df) >L lxtaxfb'/ tfdfª 
30. df) >L dx]z a:g]t 
31. df) >L ;Togf/fo0f zdf{ vgfn 
32. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
33. df) >L /fdaxfb'/ lji6 
34. df) >L b'uf{ s'df/L lj=s= 
35. df) >L ;/nf s'df/L ofbj 
36. df) >L dx]Gb| s'df/L lnDa' 
37. df) >L ljdnf g]kfnL 
38. df) >L ;'bg ls/f+tL 
39. df) 8f) k'ikf s'df/L s0f{ sfo:t 
40. df) >L jif{dfg k'g 
41. df) >L o1/fh ;'g'jf/ 
42. df) >L k|sfz /;fO{nL -:g]xL_ 
43. df) >L zlQm axfb'/ a:g]t 
44. df) >L s[i0feQm kf]v|]n 
45. df) >L dLgf ;'Aaf 
46. df) >L 3gZofd vltj8f 
47. df) >L ljgf s'df/L >]i7 
48. df) >L ;'hftf kl/of/ 
49. df) >L /fds'df/L emf+qmL 
50. df) >L dfofb]jL Gof}kfg] 
51. df) >L axfb'/ l;+x nfdf -tdfª_ 
52. df) >L zfGtf rf}w/L   

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L uf]ljGb k|;fb zdf{ -sf]O/fnf_n] pQm k|:tfjdflysf] 
5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn ;fpg @% ut] a'waf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L cfhsf] a}7s 
ck/fGx ^M!) ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 


