
kfgf 1/2 

;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef 

P3f/f}+ clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @@ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn h]7 #) ut] ;f]daf/ 
k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L clUgk|;fb ;fksf]6fsf] cWoIftfdf laxfg !!M#% ah] k|f/De eof] . 
;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} xft p7fP/ df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{n] ah]6 / /fhZjsf] b/ lgwf{/0f ug]{ cy{ dGqfnosf] uf]Ko 

:yfgdf hf]sf]xL hfg kfpFb}gg\ t/ cf=j= @)&(÷*) sf] ah]6 lgdf{0fsf] qmddf df) cy{ dGqLsf] lgb]{zgdf cy{ dGqfnosf k"j{ 
gfoa ;'AafnfO{ pQm :yfgdf k|j]z u/fO{ s/ tyf /fhZjsf b/x? kl/jt{g ug]{ sfo{ ePsf], ah]6 lgdf{0fdf ePsf nfk/jfxLsf 
;DaGwdf ljleGg ;~rf/ dfWoddf ;dfrf/ k|sflzt ePsf], ah]6 h:tf] ;+j]bgzLn ljifodf k|Zg p7]sfn] df) cy{ dGqLn] ;bgdf 
o;sf] hjfkm lbg'kg]{ nufotsf ljifox?df cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] . 

tb'k/fGt :yug k|:tfjsf k|:tfjs df) >L ljzfn e§/fO{n] cToGt h?/L ;fj{hlgs dxTjsf] ljifodf 5nkmn ug{ cfhsf] 
a}7ssf] sfo{qmd :yug ul/of];\ eGg] k|:tfj k]z ug{ a}7ssf] cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug{'eof] . 

tTkZrft k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod *) sf] pklgod -@_ adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] lj/f]w gePsf]n] 
;DdfggLo ;efd'vn] pQm :yug k|:tfj k|:t't ug{{ a}7ssf] cg'dlt k|fKt ePsf] 3f]if0ff ug'{eof] . 

To;kl5 :yug k|:tfjsf k|:tfjs df) >L ljzfn e§/fO{n] cToGt h?/L ;fj{hlgs dxTjsf] ljifodf 5nkmn ug] { k|of]hgsf] 
nflu cfhsf] a}7ssf] sfo{qmd :yug ul/of];\ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt pQm k|:tfjdflysf] 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L /fh]Gb| s'df/ /fO{ 
2. df) >L s[i0f uf]kfn >]i7 
3. df) >L gf/fo0f k|;fb vltj8f 
4. df) >L emk6 axfb'/ /fjn 
5. df) >L u+uf rf}w/L -;Tuf}jf_ 
6. df) >L /]vf s'df/L 
7. df) >L o1/fh ;'g'jf/ 
8. df) >L gf/fo0f k|;fb d/fl;gL 
9. df) >L kljqf lg/f}nf -v/]n_ 
10. df) >L ladnf ljZjsdf{ 
11. df) >L ;l/tf s'df/L lu/L 
12. df) >L gj/fh l;njfn 
13. df) >L 3gZofd vltj8f 
14. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
15. df) >L kbd lu/L 
16. df) >L /fd s'df/L rf}w/L 
17. df) >L hLjg/fd >]i7 
18. df) >L k|df]b ;fx 
19. df) >L cdg nfn df]bL 
20. df) >L ;'/]z rGb| bf; 
21. df) >L b'uf{ kf}8]n 
22. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
23. df) >L vu/fh clwsf/L 
24. df) >L ldgaxfb'/ ljZjsd{ 

25. df) >L kfj{tf l8=;L= -rf}w/L_ 
26. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
27. df) >L uf]kfn axfb'/ ad 
28. df) >L nIdL kl/of/ 
29. df) >L u0f]z s'df/ kxf8L 
30. df) >L g/axfb'/ wfdL 
31. df) 8f) ;"o{ k|;fb kf7s 
32. df) >L e/t s'df/ zfx 
33. df) >L pdfz+s/ c/ul/of 
34. df) >L uf]df b]jsf]6f 
35. df) >L ;~ho s'df/ uf}td 
36. df) >L gf/bd'lg /fgf 
37. df) >L slnnf vft'g 
38. df) >L kfj{tL s'df/L ljz['Gs] 
39. df) >L nIdL s'df/L rf}w/L 
40. df) >L df]xg k|;fb kf08] 
41. df) >L s'= t'N;L yfkf 
42. df) >L k|]d ;'jfn 
43. df) >L lg? b]jL kfn 
44. df) >L zlQm axfb'/ a:g]t 
45. df) >L dx]z a:g]t 
46. df) >L b]jk|;fb ltdn;]gf 
47. df) >L k"0f{ s'df/L ;'j]bL 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s cfh} cfwf 306fkl5 a:g]u/L a}7s lbgsf] @M#) ah] :ylut eof] . 

k|ltlglw ;efsf] cfh} cfwf 306fkl5 a:g] u/L :ylut ePsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L clUgk|;fb ;fksf]6fsf] cWoIftfdf 
lbgsf] $M#) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; dGqL >L dxLGb| /fo ofbjn] cToGt h?/L ;fj{hlgs dxTjsf] k|:tfjdfly 5nkmn 
ug{ a}7ssf] sfo{qmd :ylut ul/of];\ eGg] k|:tfjdflysf] 5nkmnsf] qmddf p7]sf k|Zgsf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] sfo{qmd cufl8 a9fpg vf]Hg'x'Fbf df) >L vu/fh clwsf/Ln] lgodfklQ ug'{x'Fb} dGqLsf] 
hjfkmsf ;DaGwdf k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod @!( adf]lhd :kli6s/0f dfu ug{ kfpg'k5{ eGg'ePkl5 ;DdfggLo 
;efd''vn] pQm 5nkmndf ;f] Joj:yf gePklg df) ;b:osf] dfunfO{ Wofgdf /fvL kl5 k/Dk/f / glh/ ga:g] u/L :kli6s/0fdf 
efu lng ;do lbg'x'Fbf df) >L vu/fh clwsf/L / df) >L k|]d ;'jfnn] df) dGqL;Fu :kli6s/0f ;f]Wg'eof] .  

tTkZrft df) s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; dGqL >L dxLGb| /fo ofbjn] :kli6s/0fsf] qmddf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] df) >L ljzfn e§/fO{ ;d]tn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod &* adf]lhd btf{ 
ug'{ePsf] cToGt h?/L ;fj{hlgs dxTjsf] :yug k|:tfjsf] ;"rgf ;efsf] cfhsf] a}7ssf] sfo{;"rLdf kl/ 5nkmn eof] . o; 
ljifodf $* hgf df) ;b:ox?n] /fVg' ePsf] ljrf/ / df) s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqLn] lbg' ePsf] hjfkm ;d]tsf k[i7e"lddf 
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k|:t't ljifodf ;dfg lsl;dsf] wf/0ff cfPsf]n] b]xfo adf]lhdsf]  ljz]if k|:tfj ;efsf] ;xdltsf] nflu k|:t't ug'{x'Fbf ;efn] ;xdlt 
hgfof]] . 

ljz]if k|:tfj 

æ/f;folgs dn s[lif pTkfbg j[l4sf] nflu cTofjZos /x]sf] / xfn k|d'v afnLsf] ?kdf /x]sf] wfg afnL nufpg] 
;dodf ;d]t /f;folgs dn pknAw gePsf] ljifodf o; ;bgsf] ulDe/ Wofgfsif{0f ePsf] 5 . s"n u|fx:y{ pTkfbgdf @% 
k|ltzt of]ubfg lbg] s[lif If]qsf ;d:of ;dfwfg ug]{ sfo{nfO{ k|fyldstf lb+b} cTofjZos /f;folgs dn s[ifsnfO{ ;xh 
?kdf pknAw u/fpgsf nflu ;DefJo ;a} pkfo cjnDag u/L sfo{ ;Dkfbg ug{ k|ltlglw ;efsf of] a}7s g]kfn 
;/sf/nfO{ lgb]{z ub{5 .Æ 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] cfhsf] sfo{;"rLsf] qmd;+Vof @ df /x]sf] sfo{qmddf ;fdfGo x]/km]/ u/]sf] hfgsf/L u/fpg' 
ePkl5 ljlgof]hg ljw]os, @)&( cGtu{t ljleGg dGqfnox?;Fu ;DalGwt ljleGg zLif{sx?dflysf] 5nkmnsf] qmddf p7]sf 
k|Zgx?sf] ;DalGwt dGqLn] hjfkm lbg] qmd cGtu{t df) e"ld Joj:yf, ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f dGqfno dGqL >L zzL >]i7n] 
e"ld Joj:yf, ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L k|]d ;'jfn 
2. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
3. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 

4. df) >L 3gZofd vltj8f 
5. df) >L dg s'df/L lh=;L= 

tb'k/fGt df) e"ld Joj:yf, ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f dGqL >L zzL >] i7n] pQm :kli6s/0fsf] ;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] 
hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqfno tyf o'jf tyf v]ns"b dGqfno ;DaGwL 
ljlgof]hg lzif{sx?dfly ;DalGwt dGqLn] hjfkm lbg] sfo{qmd cfhsf] sfo{;"rLaf6 x6fPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 df) >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno dGqL >L s[i0f s'df/ >]i7n] >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff 
dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof]  

tb'k/fGt pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) 8f) ;"o{ k|;fb kf7s 
2. df) >L 3gZofd vltj8f 
3. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
4. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 

5. df) >L k|]d ;'jfn 
6. df) >L gf/fo0f k|;fb vltj8f 
7. df) >L dg s'df/L lh=;L= 

tTkZrft df) >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqL >L s[i0f s'df/ >]i7n] pQm :kli6s/0fsf] ;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] 
hjfkm lbg'eof]  

To;kl5 df) jg tyf jftfj/0f dGqfno dGqL >L /fd;xfo k|;fb ofbjn] jg tyf jftfj/0f dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg 
zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L g/axfb'/ wfdL 
2. df) >L k|]d ;'jfn 

3. df) >L b]jk|;fb ltdn;]gf 
4. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 

tTkZrft df) jg tyf jftfj/0f dGqL >L /fd;xfo k|;fb ofbjn] pQm :kli6s/0fsf] ;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm 
lbg'eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] zx/L ljsf; dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg lzif{sdfly ;DalGwt dGqLn] hjfkm lbg] sfo{qmd 
cfhsf] sfo{;"rLaf6 x6fPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 df) dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s dGqfno dGqL >L pdf /]UdLn] dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s 
dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L k|]d ;'jfn 
2. df) >L dg s'df/L lh=;L= 
3. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 

4. df) >L lg/f b]jL h}? 
5. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 

tTkZrft df) dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s dGqL >L pdf /]UdLn] pQm :kli6s/0fsf] ;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] 
hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] ljlgof]hg ljw]os, @)&( cGt{ut sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqfno, o'jf tyf 
v]ns"b dGqfno, s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno, lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno, pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqfno, 
;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqfno, k//fi6« dGqfno, vfg]kfgL dGqfno, cy{ dGqfno / :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno 
;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] ;DalGwt df) dGqLx?af6 pQ/ lbg] sfo{qmd ldlt @)&( h]7 #! 
ut]sf] a}7sdf x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn h]7 #! ut] d+unaf/ laxfg !!M)) ah] a:g]u/L cfhsf] a}7s a]n'sf *M)) 
ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 


