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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef 
rf}yf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – #& 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&^ ;fn c;f/ @$ ut] d+unaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L s[i0f axfb'/ dx/fsf] cWoIftfdf laxfg !!M@) 
ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} k|d'v k|ltkIfL bn g]kfnL sfFu|]; / /fli6«o hgtf kf6L{ g]kfnsf  
df) ;b:ox? cf–cfkm\gf] cfzg cufl8 pleg'ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] df) >L k'ikf e';fn  
-uf}td_nfO{ ;do lbg'x'Fbf pxfFn] ;/sf/n] c;f/ % ut] ;nf{xLdf d'7e]8sf] gfddf lgxTyf s'df/ kf}8]nsf] 
xTof u/]sf], ;nf{xLdf afns cldt /fo ofbjsf] qm;/ pBf]ux?n] pTvggsf qmddf kf/]sf vfN8f]df 8'aL 
d[To' ePsf]df ;j{;fwf/0f hgtfn] ;f] sf] lj/f]wdf k|bz{g ubf{ ;/sf/ kIfn] rnfPsf] uf]nL nfuL ;/f]h 
gf/fo0f l;+xsf] d[To' ePsf], b]zdf zflGt ;'/Iffsf] cj:yf bogLo ePsf], ;/sf/n] ljiffbLo'Qm vfBfGgsf] 
cfoft g/f]sL ;j{;fwf/0fsf] :jf:Yodf v]naf8 u/]sf] nufotsf ljifox?df ;/sf/sf ;DalGwt dGqLx?n] 
;bgdf lrQa'em\bf] sf/0f ;lxtsf] hjfkm glbP;Dd k|d'v k|ltkIfL bnn] ;bg ;~rfngdf ;xof]u ug{ 
;Sb}g eGg'eof] . 

tTkZrft df) >L /fhlszf]/ ofbjn] ;nf{xL lhNnfsf] cj}w qm;/ pBf]un] kf/]sf] vfN8f]df k/L d[To' 
ePsf] afnssf] zj lgsfNg ;d]t ;/fsf/ / :yfgLo k|zf;gn] rf;f] gb]vfPsf], ef]nLkN6 ;f]xL 36gfsf] 
lj/f]wdf plqPsf hgtfdfly uf]nL k|xf/ u/L ;/f]h gf/fo0f l;+xsf] xTof u/]sf], s'df/ kf}8]nsf] d'7e]8sf] 
gfddf cdfgjLo tl/sfn] xTof u/]sf], ;/sf/ ;bgk|lt lhDd]jf/ gePsf], zflGt ;'/Iffsf] lhDdf kfPsf 
clwsf/Lx? dflkmof;Fu ldnL 36gfdf ;+nUgx?nfO{ sf/jfxL gu/L a;]sf], ljiffbLo'Qm vfBfGg cfoft /f]Sg] 
lg0f{oaf6 ;/sf/ kl5 x6]/ hg:jf:Yodf v]njf8 ug{ vf] lhPsf] nufotsf ljifox?df ;To tYo hfgsf/L 
lbg'kg]{ / nfn cfof]usf] k|ltj]bg ;fj{hlgs gePdf /fli6«o hgtf kf6L{n] cfufdL a}7sdf cj/f]w ug{ 
afWo x'g]5 eGg'eof] . 

tTkZrft df) u[x dGqL >L /fdaxfb'/ yfkfn] ;nf{xL lhNnfdf afns cldt /fosf] 8'aL d[To' ePsf] 
/ ;f] 36gfsf] lj/f]wdf plqPsf] eL8nfO{ lgoGq0f ug]{ qmddf ;'/Iff lgsfosf] uf]nL nfuL ;/f]h gf/fo0f 
l;+xsf] d[To' ePsf] ;DaGwdf ;fj{hlgs dxTjsf] jQmJo lbg'eof] . 

To;kl5 k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod @!( sf] -@_ adf]lhd df) u[x dGqLsf] jQmJosf] 
;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] k|Zg ;f]Wg'eof] M– 

1. df) >L e/t s'df/ zfx 
2. df) >L pdf /]UdL 
3. df) >L b]j]Gb|/fh s+8]n 
4. df) >L k|df]b ;fx 
5. df) >L l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
6. df) >L ldg axfb'/ ljZjsd{ 
7. df) >L /fhlszf]/ ofbj 
8. df) >L k|]d ;'jfn 

9. df) >L uug s'df/ yfkf 
10. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
11. df) >L ldgf kf08] 
12. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 
13. df) >L kfj{tf l8=;L= -rf}w/L_ 
14. df) >L dx]Gb| s'df/L lnDa' 
15. df) >L k|ldnf /fO{ 

tb'k/fGt df) u[x dGqL >L /fdaxfb'/ yfkfn] pQm k|Zgx?sf] ;DaGwdf hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft k|d'v k|ltkIfL bn g]kfnL sfFu|]; / /fli6«o hgtf kf6L{ g]kfnsf df) ;b:ox? cf–cfkm\gf] 
cfzg cufl8 pleg'ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] df) ;b:ox?n] p7fpg' ePsf] csf]{ ljifosf ;DaGwdf 
hjfkm lbgsf] nflu csf{ df) dGqL pkl:yt x'g'x'G5 pxfFsf] s'/f ;'gf}+ eGg'x'Fbf klg df) ;b:ox? 
pleO/xg' ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] df) >L afns[i0f vf+0fnfO{ ;do lbg'x'Fbf pxfFn] df) u[xdGqLsf] 
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hjfkm lj/f]wfefifk"0f{ /x]sf], 36gf / dGqLsf] hjfkmdf tfnd]n gb]lvPsf]n] pQm 36gfx?sf ;DaGwdf 
;+;bLo ;ldlt u7g geP;Dd ;bgsf] sf/jfxL cufl8 a9\g ;Sb}g eGg'eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ;+;bLo ;ldlt u7g ug]{ ;DaGwdf ;bgdf ePsf ;Dk"0f{ bnx?;Fu 
5nkmn u/L cfjZos lg0f{o ug]{5' / ;bgsf] lg0f{o ;d]t df) u[xdGqLn] :jLsf/ ug{] hfgsf/L ;d]t 
u/fO;Sg' ePsf] tkm{ df) ;b:ox?sf] Wofgfsif{0f u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt k|ltkIfL bn g]kfnL sfFu|]; / /fli6«o hgtf kf6L{ g]kfnsf df) ;b:ox? ;efd'v cfzg 
cufl8sf] j]ndf cfO{ gf/fx? nufpg' yfNg'eof] / ;f]xL xf]xNnfaLr lgodfklQ ug'{x'Fb} df) >L vu/fh 
clwsf/Ln] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% df df) dGqLn] :kli6s/0fsf] hjfkm lbO;s]kl5 km]l/ k|Zg ug{ 
kfOg] Joj:yf g/x]sf] / df) ;b:ox?n] s'g} 36gfsf] ;DaGwdf JolQmsf] gfd ls6fg u/L ;bgdf 
af]Ng'ePsf] zAbx? klg x6fO{of];\ eGg'eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] df) ;b:ox?n] p7fpg' ePsf] ljifonfO{ ulDe/tfk"j{s lnOPsf] / 
;+;bLo ;ldlt u7g ug]{ ;DaGwdf ;+;bdf ePsf bnx?;Fu cfjZos k/fdz{ ug{ ;do lbg'xf];\ eGg'x'Fbf 
klg k|ltkIfL bn g]kfnL sfFu|]; / /fli6«o hgtf kf6L{ g]kfnsf df) ;b:ox?n] gf/fx? nufpg] qmd g/f]Sg' 
ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] a}7s kGw| ldg]6sf] nflu :ylut ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s kGw| ldg]6kl5 a:g] u/L lbgsf] !@M@) ah] :ylut eof] . 

k|ltlglw ;efsf] cfh} kGw| ldg]6sf] nflu :ylut ePsf] a}7s ;"rgfkq – $ k|sflzt u/L @)&^ 
;fn c;f/ @% ut] a'waf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L :ylut eof] . 

dgf]x/k|;fb e§/fO{ 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 


