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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef 

P3f/f}+ clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @$ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn c;f/ ! ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L clUgk|;fb ;fksf]6fsf] cWoIftfdf laxfg 
!!M#% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} lgDglnlvt df) ;b:ox?n] cd]l/sL ;/sf/ / g]kfn ;/sf/aLr x'g 
nfu]sf] P;=kL=kL= ;Demf}tfsf] ;DaGwdf k|d'v k|ltkIfn] nuftf/ k|Zg p7fpFbf klg ;/sf/n] ;bgdf 
xfn;Dd hfgsf/L gu/fPsf], cnhlh/fsf] ;dfrf/ adf]lhd ;u/dfyfdf Ps b]zsf] em08f kmx/fPsf], 
nfdf] ;dob]lv cl:y/ / 3l6/x]sf] z]o/ ahf/df cfd hgtfsf] nufgL /x]sf]n] z]o/ ahf/;Fu ;DalGwt 
lgsfox? o;sf] :yfloTj / ljZjf; sfod ug{ ulDe/ x'g'kg]{, gzfn' kbfy{sf] ;]jg u/fO{ ha/h:tL 
anfTsf/df k/]sL lgxfl/sf /fhk't Gofosf] nflu % a'Fb] dfu ;lxt cfd/0f cg;gdf a;]sf]n] pxfFsf] 
Gofosf] nflu ;/sf/n] pQm 36gfsf] 5fgljg u/L ;To tYo kQf nufpg' kg]{, ax'dtsf] cfwf/df kfl/t 
ul/Psf] Pd=;L=;L= ;Demf}tfsf] c;/sf] ?kdf P;=kL=kL= nufotsf ;Demf}tf b]vf k/]sf], cfufdL 
lgjf{rgnfO{ lgikIf / :jtGq agfpg :jtGq r'gfjL ;/sf/sf] u7g x'g'kg]{ nufotsf ljifodf cf–cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L k|lbk s'df/L 1jfnL 
2. df) >L uug s'df/ yfkf 

3. df) >L yddfof yfkf 
4. df) >L /fh]Gb| k|;fb lnªb]g 

tb'k/fGt lzIff tyf :jf:Yo ;ldltsf df) ;efklt >L hok'/L 3tL{n] ælzIff tyf :jf:Yo ;ldltsf] 
jflif{s k|ltj]bgx? cf=j= @)&&÷)&* / cf=j= @)&*÷)&(Æ k]z ug{'eof] . 

tTkZrft ljlgof]hg ljw]os, @)&( cGtu{t ljleGg dGqfnox?;Fu ;DalGwt ljleGg 
zLif{sx?dflysf] 5nkmnsf] qmddf p7]sf k|Zgx?sf] ;DalGwt dGqLn] hjfkm lbg] qmd cGtu{t  
df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L uf]ljGb k|;fb zdf{ -sf]O/fnf_n] sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo 
dfldnf dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L vu/fh clwsf/L 
2. df) >L s[i0feQm kf]v|]n 
3. df) >L lbJodl0f /fhe08f/L 
4. df) 8f) l8nf ;Fu||f}nf -k+t_ 
5. df) >L ljdnf ljZjsdf{ 
6. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 

7. df) >L /]g'sf u'?Ë 
8. df) 8f) lzjdfof t'Djfxfªkm] 
9. df) >L b'uf{ kf}8]n 
10. df) >L k|]d ;'jfn 
11. df) >L uf]df b]jsf]6f 
12. df) >L ljdnf lj=s= 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L uf]ljGb k|;fb zdf{ -sf]O/fnf_n] pQm 
:kli6s/0fsf] ;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) zx/L ljsf; dGqL >L /fds'df/L emf+qmLn] zx/L ljsf; dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg 
zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L u+uf rf}w/L -;Tuf}jf_ 
2. df) >L ljdnf ljZjsdf{ 
3. df) >L lul//fhdl0f kf]v/]n 
4. df) >L s[i0feQm kf]v|]n 
5. df) >L k|]d ;'jfn 
6. df) >L lnnf b]jL l;6f}nf 

7. df) >L gf/fo0f k|;fb d/fl;gL 
8. df) >L /fh]Gb| s'df/ /fO{ 
9. df) >L 3gZofd vltj8f 
10. df) >L gj/fh l;njfn 
11. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
12. df) >L /fhaxfb'/ a'9fIf]qL 
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13. df) >L s]bf/ l;Ub]n 
14. df) >L j;Gt s'df/ g]DjfË 
15. df) >L dfof b]jL Gof}kfg] 
16. df) >L ;l/tf s'df/L lu/L 
17. df) >L ldgf ;'Aaf 

18. df) >L /]g'sf u'?Ë 
19. df) >L ;/nf s'df/L ofbj 
20. df) >L uh]Gb| axfb'/ dxt 
21. df) >L ;Togf/fo0f zdf{ vgfn 

tb'k/fGt df) zx/L ljsf; dGqL >L /fds'df/L emf+qmLn] pQm :kli6s/0fsf] ;DaGwdf p7]sf 
k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] cfhsf] sfo{;"rLsf] qmd;+Vof @ df /x]sf] sfo{qmddf ;fdfGo x]/km]/ 
u/]sf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .  

tTkZrft df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k|]d axfb'/ cfn]n] ;F:s[lt, ko{6g 
tyf gful/s p8\8og dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm 
lbg'eof] . 

To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
2. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
3. df) >L kfj{tf l8=;L= -rf}w/L_ 
4. df) >L o1/fh ;'g'jf/ 
5. df) >L e"ld k|;fb lqkf7L 

6. df) >L gf/bd'lg /fgf 
7. df) >L ;ldgf x';]g 
8. df) >L k|]d ;'jfn 
9. df) >L ldgf ;'Aaf 

tb'k/fGt df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k|]d axfb'/ cfn]n] pQm :kli6s/0fsf] 
;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqL >L lj/f]w vltj8fn] :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno 
;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L vu/fh clwsf/L 
2. df) >L s]bf/ l;Ub]n 
3. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
4. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
5. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
6. df) >L ldgf ;'Aaf 
7. df) >L lul//fhdl0f kf]v/]n 
8. df) >L efg'eQm 9sfn 

9. df) >L ;/nf s'df/L ofbj 
10. df) >L kfj{tf l8=;L= -rf}w/L_ 
11. df) >L emk6 axfb'/ /fjn 
12. df) >L b]jk|;fb ltdn;]gf 
13. df) >L uh]Gb| axfb'/ dxt 
14. df) >L gj/fh l;njfn 
15. df) >L k|]d ;'jfn 

tb'k/fGt df) :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqL >L lj/f]w vltj8fn] pQm :kli6s/0fsf] ;DaGwdf p7]sf 
k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqLsf] tkm{af6 df) k//fi6«  dGqL 8f) gf/fo0f v8\sfn] 
pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] 
hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L kfj{tf l8=;L= -rf}w/L_ 
2. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
3. df) >L k|]d ;'jfn 

4. df) >L lbJodl0f /fhe08f/L 
5. df) 8f) k'ikf s'df/L s0f{ sfo:t 

tb'k/fGt df) pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqLsf] tkm{af6 df) k//fi6« dGqL 8f) gf/fo0f v8\sfn] 
pQm :kli6s/0fsf] ;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft dGqL >L /]g' s'df/L ofbjn] ef}lts k"jf{wf/ tyf 
oftfoft dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 
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To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) 8f) ;"o{ k|;fb kf7s 
2. df) >L u0f]z s'df/ kxf8L 
3. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
4. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
5. df) >L j;Gt s'df/ g]DjfË 
6. df) >L o1/fh ;'g'jf/ 
7. df) >L v]d k|;fb nf]xgL 
8. df) >L s]bf/ l;Ub]n 

9. df) >L /fh]Gb| s'df/ /fO{ 
10. df) >L ;l/tf s'df/L lu/L 
11. df) >L k|]d ;'jfn 
12. df) 8f) k'ikf s'df/L s0f{ sfo:t 
13. df) >L kfj{tL s'df/L ljz'Gs] 
14. df0 >L nIdL kl/of/ 
15. df) >L b]jk|;fb ltdn;]gf 
16. df) >L dx]z a:g]t 

tb'k/fGt df) ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft dGqL >L /]g' s'df/L ofbjn] pQm :kli6s/0fsf] 
;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqL >L /fh]Gb| k|;fb >]i7n] ;+3Lo dfldnf tyf 
;fdfGo k|zf;g dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L ljdnf ljZjsdf{ 
2. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 

3. df) >L s]bf/ l;Ub]n 
4. df) >L k|]d ;'jfn 

tb'k/fGt df) ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqL >L /fh]Gb| k|;fb >]i7n] pQm :kli6s/0fsf] 
;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO{ dGqL >L kDkmf e';fnn] pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO{ 
dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L lul//fhdl0f kf]v/]n 
2. df) 8f) ;"o{ k|;fb kf7s 
3. df) >L uf]s'n k|;fb afF:sf]6f 
4. df) >L z]/axfb'/ tfdfª 
5. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
6. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
7. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
8. df) >L s]bf/ l;Ub]n 
9. df) >L ldg axfb'/ ljZjsd{ 
10. df) >L /fh]Gb| s'df/ /fO{ 
11. df) >L ozf]bf u'?Ë ;'j]bL 

12. df) >L ldgf ;'Aaf 
13. df) >L kfj{tL s'df/L ljz'Gs] 
14. df) >L df]xDdb Ol:tofs /fO{ 
15. df) >L nIdL kl/of/ 
16. df) >L d}gf s'df/L e08f/L 
17. df) >L dx]Gb| s'df/L lnDa' 
18. df) >L vu/fh clwsf/L 
19. df) >L emk6 axfb'/ /fjn 
20. df) >L k|]d ;'jfn 
21. df) >L ;l/tf s'df/L lu/L 

tb'k/fGt df) pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO{ dGqL >L kDkmf e';fnn] pQm :kli6s/0fsf] ;DaGwdf 
p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{n] ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw 
dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L vu/fh clwsf/L 
2. df) >L nIdL kl/of/ 
3. df) >L ljdnf ljZjsdf{ 

4. df) >L ldgf ;'Aaf 
5. df) >L uf]s'n k|;fb afF:sf]6f 
6. df) >L k|]d ;'jfn 

tb'k/fGt df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{n] pQm :kli6s/0fsf] 
;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) u[x dGqL >L afns[i0f vfF0fn] u[x dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 
5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 
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To;kl5 pQm hjfkmsf ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] :ki6Ls/0f dfu ug'{eof] M– 

1. df) >L vu/fh clwsf/L 
2. df) 8f) ;"o{ k|;fb kf7s 
3. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
4. df) >L lul//fhdl0f kf]v/]n 
5. df) >L k|]d ;'jfn 
6. df) >L nIdL kl/of/ 
7. df) >L uf]s'n k|;fb afF:sf]6f 
8. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
9. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 

10. df) >L ozf]bf u'?Ë ;'j]bL 
11. df) >L /fh]Gb| s'df/ /fO{ 
12. df) >L k"0f{ s'df/L ;'jbL 
13. df) >L ldgf ;'Aaf 
14. df) >L dx]z a:g]t 
15. df) >L kfj{tf l8=;L= -rf}w/L_ 
16. df) >L kfj{tL s'df/L ljz'Gs] 
17. df) >L uh]Gb| axfb'/ dxt 

tb'k/fGt df) u[x dGqL >L afns[i0f vfF0fn] pQm :kli6s/0fsf] ;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm 
lbg'eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] /Iff dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sdflysf] 5nkmnsf] qmddf 
p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg] sfo{qmd ;"rLaf6 x6fOPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] ljlgof]hg ljw]os, @)&( sf] ljleGg dGqfno Pj+ ;lrjfno 
cGtu{tsf ljleGg lzif{sx?dfly 5nkmn ug{ / ;DalGwt dGqLn] cfkm\gf] dGqfno Pj+ ;lrjfno;Fu 
;DalGwt k|Zgx?sf] pQ/ lbg ;d]tsf nflu oxL @)&( ;fn c;f/ ! ut];Ddsf lbgx? tf]s]sf]df ljleGg 
dGqfno Pj+ ;lrjfno cGtu{tsf ljleGg lzif{sx?dflysf] 5nkmnsf] qmddf ;DalGwt df) dGqL Pj+ 
;DdfggLo k|wfgdGqLn] pQ/ lbg] sfo{qmd afFsL g} /x]sf]n] ;f] sfo{sf nflu @)&( c;f/ @ ut]sf] lbg 
yk u/]sf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ljlgof]hg ljw]os, @)&( cGt{ut cy{ dGqfno, /Iff dGqfno, 
/fli6«o of]hgf cfof]usf] ;lrjfno, k|wfgdGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{no, /fi6«kltsf] sfof{no Pj+ 
pk/fi6«kltsf] sfof{no ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] ;DalGwt  
df) dGqL Pj+ ;DdfggLo k|wfgdGqLaf6 pQ/ lbg] sfo{qmd ldlt @)&( c;f/ @ ut]sf] a}7sdf x'g] 
Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;+ljwfg ;ef ;b:o ldlynf rf}w/Lsf] lgwg ePsf]df lgDglnlvt 
zf]s k|:tfj k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] .  

zf]s k|:tfj 

æk|ltlglw ;efsf] of] a}7s g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -;+o'Qm_ af6 lj=;+= @)&) ;fnsf] 
;+ljwfg ;ef lgjf{rgdf ;dfg'kflts ;b:odf lgjf{lrt, k"j{ hg;+Vof tyf jftfj/0f dGqL, 
xfn g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -dfcf]jfbL s]Gb|_ ;Fu cfj4 /xg' ePsL, g]kfnL sDo'lgi6 cfGbf]ng 
tyf ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqsf] :yfkgfy{ ;~rflnt cfGbf]ngx?df ;lqmo e"ldsf lgjf{x 
ug'{ePsL ldlynf rf}w/Lsf] %& jif{sf] pd]/df ldlt @)&( ;fn h]7 @& ut] z'qmaf/ pkrf/sf] 
qmddf ef/tsf] gofF lbNnLdf c;fdlos lgwg ePsf]df pxfFsf] lgwgk|lt zf]s k|s6 u/L 
>4f~hnL ck{0f ub}{ zf]s–;GtKt kl/jf/k|lt ;dj]bgf k|s6 ub{5 .Æ 

tTkZrft ;efn] lbj+ut ldlynf rf}w/Lsf] lgwgk|lt zf]s JoQm ug{ p7]/ ! ldg]6 df}g wf/0f u¥of] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn c;f/ @ ut] laxLaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L 
cfhsf] a}7s /ftL (M#) ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 


