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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef 

P3f/f}+ clwj]zg 
a}7s ;+Vof – #& / #* 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn c;f/ @& ut] ;f]daf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] klxnf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L clUgk|;fb ;fksf]6fsf] cWoIftfdf 
laxfg !!M!) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} g]=s=kf= Pdfn]sf df) ;b:ox? cf–cfkm\gf] :yfgdf pleg'ePkl5 
;DdfggLo ;efd'vn] df) >L gj/fh l;njfnnfO{ ;do lbg'ePkl5 pxfFn] b]zsf] cy{tGq /fd|f] cj:yfdf 
g/x]sf] elgPklg k"j{ cy{ dGqLn] /fhLgfdf ug'{k"j{ g]kfn k|x/LnfO{ xltof/ vl/b ug{sf] nlfu *$ s/f]8 
a/fa/sf] /sd /sdfGt/ u/]sf] ljifodf k|d'v k|ltkIfL bnsf] lj/f]w /x]sf], g]kfn k|x/Ln] ljutdf 
xftxltof/ vl/b ubf{ ljrf}lnofx?sf] ;+nUgtfn] ljleGg lsl;dsf 3f]6fnfx? ePsf] / clxn]sf] xltof/ 
vl/b klg To:t} x'g ;Sg], g]kfn k|x/LnfO{ Aof/]s, gofF k|ljlw tyf cg';Gwfgdf ;xof]u k'¥ofpg] lsl;dsf 
s'/fx? a9L rflxPsf]n] ;/sf/sf] xltof/ vl/b ug]{ lg0f{o lkmtf{ xf];\ eGg'eof] . 

tb'k/fGt z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] egfO{ 
/fVg'eof] M– 

1. df) >L nIdL kl/of/ 
2. df) >L nIdL s'df/L rf}w/L 
3. df) >L nfnk|;fb ;fFjf lnDa' 
4. df) >L lnnf b]jL l;6f}nf 
5. df) >L ljBf e§/fO{ 
6. df) >L ljgf b]jL a'9fyf]sL 
7. df) >L ljGbf kf08] 
8. df) >L ljdnf ljZjsdf{ 
9. df) >L ljzfn e§/fO{ 
10. df) >L lji0f' zdf{ 
11. df) >L zlQm axfb'/ a:g]t 
12. df) >L zfGtLdfof tfdfª kfv|Lg 
13. df) 8f) lzjdfof t'Djfxfªkm] 

14. df) >L z]/axfb'/ tfdfª 
15. df) >L ;Togf/fo0f zdf{ vgfn 
16. df) >L ;To kxf8L 
17. df) >L ;/nf s'df/L ofbj 
18. df) >L ;l/tf s'df/L lu/L 
19. df) >L ;/jt cf/f vfgd 
20. df) >L l;tf/fd dxtf] 
21. df) >L ;'/]z rGb| bf; 
22. df) 8f) ;"o{ k|;fb kf7s 
23. df) >L ;+ho s'df/ uf}td 
24. df) >L lxt axfb'/ tfdfª 
25. df) >L lx/f u'?ª 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] z"Go, ljz]if / cGo ;dodf df) ;b:ox?n] p7fpg' ePsf 
ljifox?sf] ;Gbe{df ;DalGwt dGqfnox?sf] Wofgfsif{0f u/fpF5' eGg'eof] .  

tTkZrft sfg"g, Gofo tyf dfgj clwsf/ ;ldltsf df) ;efklt >L s[i0feQm kf]v|]nn]  æof}g lx+;f 
lj?4sf s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os ;DaGwL ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&(Æ k]z ug'{eof] . 

To;kl5 df) u[x dGqL >L afns[i0f vf+0fn] æ/fHo Joj:yf tyf ;' zf;g ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] 
g]kfn k|x/L / k|b]z k|x/L -sfo{ ;~rfng, ;'kl/j]If0f / ;dGjo_ -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&( dfly 
5nkmn ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 
:jLs[t eof] . 

tb'k/fGt /fHo Joj:yf tyf ;'zf;g ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxt æg]kfn k|x/L / k|b]z k|x/L -sfo{ 
;~rfng, ;'kl/j]If0f / ;dGjo_ -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ dflysf] 5nkmndf lgDglnlvt  
df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L vu/fh clwsf/L 2. df) >L ozf]bf u'?Ë ;'j]bL 
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3. df) >L lbJodl0f /fhe08f/L 
4. df) >L e/t s'df/ zfx 

5. df) >L k|]d ;'jfn 
6. df) >L dg s'df/L lh=;L= 

tTkZrft df) u[x dGqL >L afns[i0f vf+0fn] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] æg]kfn k|x/L / k|b]z k|x/L -sfo{ ;~rfng, ;'kl/j]If0f / ;dGjo_  
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ sf ;DaGwdf /fHo Joj:yf tyf ;' zf;g ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof 
! / @ df pNn]lvt ;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æg]kfn k|x/L / k|b]z k|x/L -sfo{ ;~rfng, ;'kl/j]If0f / ;dGjo_  
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ sf ;DaGwdf /fHo Joj:yf tyf ;'zf;g ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof 
! / @ df pNn]lvt ;+zf]wgx?nfO{ ljw]ossf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t 
eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf @ b]lv % ;Dd æg]kfn k|x/L / k|b]z k|x/L -sfo{ 
;~rfng, ;'kl/j]If0f / ;dGjo_ -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ljw]ossf] k|:tfjgf / gfd k9]/ ;'gfpg' x'Fb} æg]kfn k|x/L / k|b]z 
k|x/L -sfo{ ;~rfng, ;'kl/j]If0f / ;dGjo_ -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ 
k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) u[x dGqL >L afns[i0f vf+0fn] æg]kfn k|x/L / k|b]z k|x/L -sfo{  ;~rfng, ;'kl/j]If0f / 
;dGjo_ -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&( nfO{ kfl/t ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo 
;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s cfh} kGw| ldg]6kl5 a:g]u/L a}7s lbgsf] !@M$% ah] :ylut 
eof] . 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] bf];|f] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L clUgk|;fb ;fksf]6fsf] cWoIftfdf 
lbgsf] !M!) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ;DdfggLo ;efd'vn] cfhsf] sfo{;"rLsf] qmddf ;fdfGo x]/km]/ u/]sf] Joxf]/f hfgsf/L  
u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L uf]ljGb k|;fb zdf{ -sf]O/fnf_n] æsfg"g, 
Gofo tyf dfgj clwsf/ ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] æof}g lx+;f lj?4sf s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ 
ljw]os, @)&( dfly 5nkmn ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft sfg"g, Gofo tyf dfgj clwsf/ ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxt æof}g lx+;f lj?4sf s]xL 
P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&(Æ dflysf] 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
2. df) 8f) l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
3. df) >L kfj{tL s'df/L ljz'Gs] 
4. df) >L emk6 axfb'/ /fjn 
5. df) >L /+udtL zfxL 
6. df) >L 5Ss axfb'/ nfdf 
7. df) >L k|]d ;'jfn 
8. df) 8f) ;"o{k|;fb kf7s 
9. df) >L k|sfz /;fOnL -:g]xL_ 
10. df) >L kfj{tf l8=;L= -rf}w/L_ 

11. df) >L uh]Gb| axfb'/ dxt 
12. df) >L ;To kxf8L 
13. df) >L b'uf{ kf}8]n 
14. df) >L dfofb]jL Gof}kfg] 
15. df) >L ljGbf kf08] 
16. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
17. df) >L ladnf la=s= 
18. df) >L uf]df b]jsf]6f 
19. df) >L dg s'df/L lh=;L= 
20. df) >L ljBf e§/fO{ 



kfgf 3/4 

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L uf]ljGb k|;fb zdf{ -sf]O/fnf_n] 5nkmndf 
p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æof}g lx+;f lj?4sf s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&(Æ sf 
;DaGwdf sfg"g, Gofo tyf dfgj clwsf/ ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof ! b]lv # ;Dd pNn]lvt 
;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf df) >L emk6axfb'/ /fjnn] ] ;bgdf u0fk'/s ;+Vof gk'u ePsf] egL 
k|Zg p7fpg' ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f ($ adf]lhd s'g}klg k|Zg jf k|:tfj 
lg0f{ofy{ k]z ug{ k|ltlglw ;efsf] Ps rf}yfO{ ;b:o pkl:yt x'g' kg]{ ePsf]n] # ldg]6 306L ahfO{ 
u0fk"/s ;+Vof olsg ug{ ;lrjfnonfO{ lgb]{z ug'{ePkl5 # ldg]6sf] hgfp 306L ahfO{ pkl:yt  
df) ;b:ox?sf] ;+Vof u0fgf ubf{ u0fk'/s ;+Vof ^( x'g'kg]{df df) ;b:ox?sf] ;+Vof && /x]sf]n] 
;DdfggLo ;efd'vn] u0fk'/s ;+Vof k'u]sf] hfgsf/L u/fpg' x'Fb} a}7ssf] sfo{qmd cufl8 a9\g] hfgsf/L 
u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æof}g lx+;f lj?4sf s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&(Æ sf 
;DaGwdf sfg"g, Gofo tyf dfgj clwsf/ ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof ! b]lv # ;Dd pNn]lvt 
;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] æof}g lx+;f lj?4sf s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&(Æ sf 
;DaGwdf sfg"g, Gofo tyf dfgj clwsf/ ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof ! b]lv # ;Dd pNn]lvt 
;+zf]wgx?nfO{ ljw]ossf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf @ b]lv % ;Dd æof}g lx+;f lj?4sf s]xL P]gnfO{ 
;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&(Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ljw]ossf] k|:tfjgf / gfd k9]/ ;'gfpg' x'Fb} æof}g lx+;f lj?4sf s]xL 
P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&(Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t 
eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L uf]ljGb k|;fb zdf{ -sf]O/fnf_n] æof}g 
lx+;f lj?4sf s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&( nfO{ kfl/t ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ 
;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

To;kl5 df) ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft dGqLsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf 
dGqL >L uf]ljGb k|;fb zdf{ -sf]O/fnf_n] /fli6«o ;efsf] ;Gb]z ;lxtsf] æg]kfn /]Nj] ljw]os, @)&( 
dflysf] bkmfjf/ 5nkmn ;bgdf ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ 
k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] pQm ljw]osdfly $ hgf df) ;b:ox?af6 ;+zf]wg k|:tfjx? k|fKt 
x'g cfPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft lgDglnlvt ;+zf]wgstf{ df) ;b:ox?n] cfkm\gf] ;+zf]wg k|:tfj k|:t't ub}{ 5nkmndf 
efu lng'eof] M– 

1. df) >L s[i0feQm kf]v|]n 
2. df) >L lbJodl0f /fhe08f/L 

3. df) >L k|]d ;'jfn 
4. df) 8f) eLd axfb'/ /fjn 

To;kl5 pQm ljw]osdflysf] bkmfjf/ 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L z]/axfb'/ tfdfª 
2. df) >L uf]kfn axfb'/ ad 

3. df) >L uh]Gb| axfb'/ dxt 

o;}aLr df) emk6 axfb'/ /fjnn] lgodfklQ ug' {x'Fb} df) >L uf]kfn axfb'/ adn] af]Ng] qmddf 
æltAat If]qsf] ;f+;bÆ egL pNn]v ug'{ePsf] s'/f ;efsf] /]s8{af6 x6fO{of];\ egL eGg'ePkl5 ;DdfggLo 
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;efd'vn] To;tkm{ d]/f] Wofgfsif{0f ePsf] 5 eGg'x'Fb} df) >L uf]kfn axfb'/ adsf] ;d]t Wofgfsif{0f 
u/fpg'eof] .  

tb'k/fGt df) ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft dGqLsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf 
dGqL >L uf]ljGb k|;fb zdf{ -sf]O/fnf_n] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) >L s[i0feQm kf]v/]nn] cfkm\gf] ;+zf]wg k|:tfj lkmtf{ lng grfxg' ePsf]] ePsf]n] 
;DdfggLo ;efd'vn] pQm ;+zf]wg k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf df) >L e'k]Gb|axfb'/ yfkfn]]] ;bgdf 
u0fk'/s ;+Vof gk'u ePsf] egL k|Zg p7fpg' ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f ($ 
adf]lhd s'g}klg k|Zg jf k|:tfj lg0f{ofy{ k]z ug{ k|ltlglw ;efsf] Ps rf}yfO{ ;b:o pkl:yt x'g' kg]{ 
ePsf]n] # ldg]6 306L ahfO{ u0fk"/s ;+Vof olsg ug{ ;lrjfnonfO{ lgb]{z ug'{ePkl5 # ldg]6sf] hgfp 
306L ahfO{ pkl:yt df) ;b:ox?sf] ;+Vof u0fgf ubf{ u0fk'/s ;+Vof ^( x'g'kg]{df df) ;b:ox?sf] 
;+Vof ^! /x]sf]n] ;DdfggLo ;efd'vn] u0fk'/s ;+Vof gk'u]sf] hfgsf/L u/fpg' x'Fb} sfo{;"rLdf /x]sf] 
afFsL sfo{qmd ;"rLaf6 x6fOPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn c;f/ @( ut] a'waf/ laxfg !!M)) ah] a:g]u/L 
cfhsf] a}7s lbgsf] #M%% ah] :ylut eof] . 

uf]kfngfy of]uL 
k|ltlglw ;efsf] ;lrj 


