
 

Joj:yflksf–;+;b 
k|ydk|ydk|ydk|yd clwj]zg clwj]zg clwj]zg clwj]zg    

 

    

a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0fa}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0fa}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0fa}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f    
@)^@)^@)^@)^#÷@)^$#÷@)^$#÷@)^$#÷@)^$ 

-;"rgf kq – @_ 
 
 
 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 k|f/De ldlt M– cGTo ldlt M– 
@)^# ;fn @)^# ;fn @)^# ;fn @)^# ;fn df3 !df3 !df3 !df3 ! ut]  ut]  ut]  ut] ;f]djf/;f]djf/;f]djf/;f]djf/    @)^$@)^$@)^$@)^$ ;fn  ;fn  ;fn  ;fn c;f/ # ut] cfOtc;f/ # ut] cfOtc;f/ # ut] cfOtc;f/ # ut] cfOtjf/jf/jf/jf/    

 
 
 

Joj:yflksfJoj:yflksfJoj:yflksfJoj:yflksf––––;+;b ;lrjfno;+;b ;lrjfno;+;b ;lrjfno;+;b ;lrjfno    
sfo{Joj:yf zfvfsfo{Joj:yf zfvfsfo{Joj:yf zfvfsfo{Joj:yf zfvf    

;+;b;+;b;+;b;+;b\\ \\ejg, lejg, lejg, lejg, l;+xb/af/;+xb/af/;+xb/af/;+xb/af/    
sf7df8f}+sf7df8f}+sf7df8f}+sf7df8f}+    



Joj:yflksfJoj:yflksfJoj:yflksfJoj:yflksf––––;+;b;+;b;+;b;+;b dfggLo ;b:ox?sf] gfdfjnL dfggLo ;b:ox?sf] gfdfjnL dfggLo ;b:ox?sf] gfdfjnL dfggLo ;b:ox?sf] gfdfjnL    
-j0ff{g'qmdfg';f/_ 

 
 

qm ;+=qm ;+=qm ;+=qm ;+=    gfd y/ gfd y/ gfd y/ gfd y/         lhNnflhNnflhNnflhNnf    If]q g+=If]q g+=If]q g+=If]q g+=    
1 >L cSsnaxfb'/ lai6 c5fd   
2 >L chos'df/ rf}/l;of a/} k;f{ 2 
3 >L chok|tfk zfx slknj:t' 4 
4 >L ch'{ghËaxfb'/ l;+x aemfª 1 
5 >L ch'{gk|;fb hf]zL kj{t 1 
6 >L c~hgf lj;+v] sf7df8f}+   
7 >L cd/]zs'df/ l;+x ;nf{xL   
8 >L cd[t s'df/ af]x/f l;Gw'kfNrf]s   
9 >L cd[tf yfkf :ofªhf   
10 >L czf]s sf]O/fnf df]/ª   
11 >L ci6nIdL zfSo sf7df8f}+ 6 
12 >L c;kmL{ ;bf ;Kt/L   
13 >L cfgGbk|;fb 9'Ëfgf wg'iff 3 
14 >L cfgGbk|;fb kf]v/]n bf]nvf 2 
15 >LdtL cfgGbLb]jL l;+x ;Kt/L   
16 >L cfdf]bk|;fb pkfWofo df]/ª 1 
17 >L OGb|hLt yf? bfª   
18 >L Olnof; d';ndfg slknj:t'   
19 >L O{Zj/ kf]v/]n sf7df8f+}  3 
20 >L pdf clwsf/L /]UdL lrtjg   
21 >L pdfsfGt rf}w/L af/f 1 
22 >L pdf e'h]n uf]/vf   
23 >L pdf lj=s= slknj:t'   
24 >L pld{nf cof{n k;f{ 4 
25 >L pjf{bQ kGt s~rgk'/   
26 >L Clifs]z uf}td af/f 3 
27 >L Psgfy /fgfef6 lrtjg 2 
28 >L cf]dk|;fb cf]emf tfKn]h'ª 2 
29 >L sdnk|sfz ;'g'jf/ /fd]5fk 1 
30 >L sdnf kGt -cfrfo{_ uf]/vf 2 
31 >L sdnf /f]sf ?s'd   
32 >L sdfgl;+x nfdf sfe|]knf~rf]s   
33 >LdtL sfzL kf}8]n jlb{of 1 
34 >L s'Gtf zdf{ ;'g;/L 1 



35 >L s'df/ km'b'Ë t]x|y'd   
36 >L s'df/L df]Qmfg dsjfgk'/   
37 >L s'naxfb'/ u'?Ë O{nfd   
38 >L s]=kL=zdf{ cf]nL emfkf 2 
39 >L s]z/dfg /f]sf ?s'd 1 
40 >L s]zj yfkf O{nfd 3 
41 >L s}nfzgfy s;f}wg afFs] 3 
42 >L s[i0f cfrfo{ sf:sL   
43 >L s[i0flszf]/ l3ld/] bfª 3 
44 >LdtL s[i0fs'df/L >]i7 lrtjg   
45 >L s[i0f b]j l;+x bg'jf/ l;/fxf   
46 >L s[i0fk|tfk dNn wg'iff 3 
47 >L s[i0fk|;fb bxfn dsjfgk'/ 1 
48 >L s[i0fk|;fb e§/fO{ k;f{ 1 
49 >L s[i0fk|;fb l;6f}nf emfkf 1 
50 >L s[i0faxfb'/ dx/f /f]Nkf   
51 >L s[i0fnfn dxh{g nlntk'/ 2 
52 >L v8\uaxfb'/ ljs sflnsf]6   
53 >L lvdnfn b]jsf]6f sf:sL   
54 >L v'daxfb'/ v8\sf bfª 1 
55 >L v]d/fh e§ dfofn' jlb{of 3 
56 >L udaxfb'/ >Lz du/ DofUbL   
57 >L u0f]z zfx wg'iff   
58 >L lul/hfk|;fb sf]O/fnf ;'g;/L 5 
59 >L u]x]Gb| lu/L bfª 4 
60 >L uf]s0f{/fh lji6 u'NdL 3 
61 >L uf]kfnk|;fb sf]O/fnf emfkf 6 
62 >L uf]kfndfg >]i7 :ofªhf 2 
63 >L uf]ljGb yf? alb{of   
64 >L uf]/vaxfb'/ jf]u6L x'Dnf - 
65 >L uf]ljGbaxfb'/ zfx c5fd 1 
66 >L uf]ljGb/fh hf]zL tgx'F 1 
67 >L uf]ljGbljqmd zfx hfh/sf]6 1 
68 >L u+ufgf/fo0f >]i7 l;Gw'nL   
69 8f= u+ufw/ nD;fn lrtjg 3 
70 >L u+ufk|;fb g]kfn l;Gw'nL 1 
71 >L 3g]Gb| a:g]t ef]hk'/ 1 
72 >L rqmk|;fb jf:tf]nf emfkf 4 



73 >L rGb|k|sfz -;L=kL=_ d}gfnL emfkf   
74 >L rGb|axfb'/ zfxL d'u' - 
75 >L rGb|dl0f v/fn gjnk/f;L 2 
76 >L lrgs s'dL{ gjnk/f;L   
77 >L lr/~hLjL jfUn] uf]/vf 1 
78 >L lrqaxfb'/ s]=;L= afUn'ª 2 
79 >LdtL lrqn]vf ofbj l;/fxf 2 
80 >L r'8fdl0f h+unL -ljZjsdf{_ sf:sL   
81 >L hubLzk|;fb ;fx ;Kt/L 4 
82 >L huGgfy vltj8f pbok'/ 2 
83 >L hUoaxfb'/ zfxL b}nv   
84 >L hgs/fh lu/L afh'/f - 
85 >L hgfb{g zdf{ ?s'd   
86 >L hok'/L 3tL{ du/ /f]Nkf   
87 >L holGt /fO{ ef]hk'/   
88 >L hok|sfzk|;fb u'Ktf ;Kt/L 1 
89 >L emngfy vgfn O{nfd   
90 >L 6Lsf a'9fyf]sL ;Nofg   
91 >L 6's/fh l;Ub]n tgx'F 3 
92 >L 6]saxfb'/ rf]vfn s}nfnL 4 
93 >L 6+s cfDaf]xfª lnDa' tfKn]h'ª   
94 >L 6+sk|;fb /fO{ ;+v'jf;ef 1 
95 >L 6+sk|;fb zdf{ s8]n afUn'ª 1 
96 >L 8Dj/l;+ ;DjfxfDkm] kfFry/ 2 
97 >L l8nf/fd cfrfo{ c3f{vfFrL 1 
98 >L l8NnL/fh vgfn c3f{vfFrL 2 
99 >L l8NnL/fh zdf{ kj{t 2 
100 >L tf/fgfy /fgfef6 sf:sL 1 
101 >L tf/f;d oËof emfkf 5 
102 >L tfl/0fLbQ r6f}t s~rgk'/ 2 
103 >L ltns kl/of/ afFs]   
104 >L tLy{/fd 8Ëf]n sf7df8f+} 7 
105 >L tLyf{ uf}td ?s'd 2 
106 >L tLns'df/ d]Gofªjf] -lnDa'_ tfKn]h'ª 1 
107 >L bfgaxfb'/ rf}w/L slknj:t' 1 
108 >L bfdf zdf{ bfª   
109 >L bfdf]b/ j:tfsf]6L gjnk/f;L 1 
110 >L lbksaxfb'/ u'?ª sf:sL   



111 >L lbnaxfb'/ nfdf /;'jf - 
112 >L lbnLk dxh{g sf7df8f}+   
113 >L lbn]Gb|k|;fb j8' bfr'{nf - 
114 >L bLgaGw' >]i7 h'Dnf   
115 >L bLgfgfy zdf{ afUn'ª   
116 >L b'uf{ ln+vf wgs'6f 1 
117 >L b'of]{wg l;+x ?kGb]xL 1 
118 >L b]jk|;fb u'?ª dgfª   
119 >L b]jL v8\sf bf]nvf   
120 >L b]jLnfn yfkf h'Dnf - 
121 >L b]j]Gb|/fh s8]n gjnk/f;L 4 
122 >L wd{gfyk|;fb ;fx l;/fxf 5 
123 >L wd{lznf rfkfufO{ emfkf   
124 >L gGbs'df/ k|;fO{ emfkf   
125 >L gGb l;+x ;fsL{ 88]nw'/f   
126 >L g/axfb'/ xdfn b}n]v 1 
127 >L g/]Gb|axfb'/ ad a}t8L 1 
128 >L g/]Gb|ljqmd g]Djfª emfkf 3 
129 >L gj/fh ;'j]bL Ko"7fg 2 
130 >L gfu]Gb|s'df/ /fo ;nf{xL 4 
131 >L gf/fo0fk|sfz ;fFpb s~rgk'/ 1 
132 >L gf/fo0fk|;fb bfxfn lrtjg   
133 >L gf/fo0fk|;fb /]UdL bfª   
134 >L gf/fo0fdfg ljh'S5] eQmk'/ 1 
135 >L gf/fo0fzdf{ kf}8\ofn lrtjg 4 
136 >L gf/fo0fL b]jL >]i7 eQmk'/÷nlntk'/   
137 >L g]qnfn >]i7 ;Nofg 2 
138 >L kbdaxfb'/ /fO{ ef]hk'/   
139 >L kbdnfn ljZjsdf{ O{nfd   
140 >L k/dfgGb jdf{ s'dL{ afFs]   
141 >L k/z'/fd d]3L u'?Ë ;+v'jf;ef  2 
142 >L k/z'/fd /Dt]n uf]/vf   
143 >L k/L yfkf afUn'ª 3 
144 >L kz'klt rf}nfufO{+ bf]nvf 1 
145 >L kz'kltzdz]/ h=a=/f l;Gw'kfNrf]s 3 
146 >L kfj{tL rf}w/L s}nfnL   
147 >L kf/f]b]jL ofbj l;/fxf   
148 >L kfNt]g u'?ª dgfª - 



149 >L k'/g /fgf yf? s~rgk'/   
150 >L k'is/gfy cf]emf s}nfnL 3 
151 >L k"0f{axfb'/ v8\sf ;'v]{t 1 
152 >L k"0f{l;+x /fhj+zL emfkf   
153 >L k"0fs'df/L ;'j]bL afFs]   
154 >L k|sfz Hjfnf ;Nofg 1 
155 >L k|sfzaxfb'/ u'?ª sf:sL 3 
156 >L k|sfzdfg l;+x sf7df8f}+   
157 8f= k|sfz z/0f dxt g'jfsf]6   
158 >L k|e' zfx /f}tx6   
159 >L k|lbk lu/L l;/fxf   
160 >L k|lbks'df/ 1jfnL u'NdL 2 
161 >L k|bLk g]kfn sf7df8f}+ 1 
162 >L k|]dnfn l;+x sf7df8f+} 4 
163 >L kml6saxfb'/ yfkf u'NdL 1 
164 >L km/d'nfx d+;'/ af/f 4 
165 >L km'jL{ z]kf{ ;+v'jf;ef   
166 >L anb]j zdf{ bfª 2 
167 >L anaxfb'/ s]=;L= -vqL_ ;f]n'v'Da' - 
168 >L anaxfb'/ /fO{ cf]vn9'Ëf   
169 >L anfjtL zdf{ afUn'ª   
170 >L la/f]w vltj8f dsjfgk'/ 2 
171 >L a'l4dfg dfemL l;Gw'nL   
172 >L a]b'/fd e';fn slknj:t'   
173 >L a]g'k/fh k|;fO{+ O{nfd 1 
174 8f= a+zLw/ ld> /f}tx6 3 
175 >L eujtL k|wfg l;Gw'kfNrf]s   
176 >L eQmaxfb'/ jnfo/ 8f]6L 1 
177 >L eQmaxfb'/ zfx hfh/sf]6   
178 >L eb|axfb'/ yfkf kfNkf 1 
179 >L e/tk|;fb zfx dxf]Q/L   
180 >L e/ts'df/ zfx ?kGb]xL 4 
181 >L e/tdf]xg clwsf/L df]/ª  2 
182 >L e/tljdn ofbj dxf]Q/L   
183 >L ledaxfb'/ tfdfË bf]nvf   
184 >L leIf' cfgGb sf7df8f}+   
185 >L d~h' ad a}t8L   
186 >L dl0f v'Da' pbok'/   



187 >L dNn s] ;'Gb/ sf7df8f}+   
188 >L dxGy 7fs'/ ;nf{xL 5 
189 >L dxfb]j u'?ª sf:sL 2 
190 >L dx]Gb| kf;jfg l;/fxf   
191 >L dx]Gb|s'df/ /fo dxf]Q/L 4 
192 >L dx]Gb|k|;fb ofbj ;nf{xL 1 
193 >L dx]Gb|axfb'/ kf08] g'jfsf]6 3 
194 >L dx]Gb| ofbj dxf]Q/L 1 
195 >L dx]z cfrfo{ df]/ª 5 
196 >L dft[sfk|;fb ofbj wg'iff   
197 >L dfwjs'df/ g]kfn /f}tx6 1 
198 >L ld7f/fd ljZjsdf{ kj{t   
199 8f= ldg]Gb| l/hfn df]/ª   
200 ;'>L d}ofFb]jL >]i7 lrtjg   
201 >L df]= ckmtfj cfnd /f}tx6 2 
202 >L df]tLb]jL rf}w/L  alb{of   
203 >L df]xgaxfb'/ a:g]t l;Gw'kfNrf]s 1 
204 >L d+unk|;fb yf? jlb{of 2 
205 >L d+un ljZjsdf{ ;'v]{t   
206 8f) d+unl;l4 dfgGw/ sf7df8f+} 5 
207 >L o1hLt zfx ?kGb]xL 5 
208 >L o1/fh kf7s 8f]6L   
209 >L ofbjaxfb'/ /fodfemL kfNkf 3 
210 >L of]ugf/fo0f ofbj wg'iff 2 
211 >L /3'hL kGt nlntk'/ 3 
212 >L /Tgk|;fb zdf{ Gof}kfg] hfh/sf]6 2 
213 >L /d]z n]vs s~rgk'/ 3 
214 >L /fh]Gb| v/]n sfe|]knf~rf]s 3 
215 >L /fh]Gb|k|sfz nf]xgL g'jfsf]6 1 
216 >L /fh]Gb|k|;fb kf08] wflbª  3 
217 >L /fh]Gb| dxtf] ;nf{xL 2 
218 >L /fw]Zofd clwsf/L sf7df8f}+   
219 >L /fd cf>o /fd k;f{   
220 >L /fds'df/ rf}w/L ;Kt/L 2 
221 >L /fds'df/L ofbj wg'iff   
222 >L /fds[i0f tfd|fsf/ ?kGb]xL 2 
223 >L /fdrGb| ltjf/L dxf]Q/L 2 
224 >L /fdrGb| kf}8]n tgx'F 2 



225 >L /fdrGb| ofbj l;/fxf 1 
226 >L /fdrGb| /fo ;nf{xL 3 
227 >L /fdr/0f rf}w/L yf? alb{of   
228 >L /fdhgd rf}w/L s}nfnL 2 
229 >L /fdhLjg l;+x dxf]Q/L   
230 >L /fdgfy clwsf/L wflbª 2 
231 >L /fdk|Lt kf;jfg ;Kt/L   
232 >L /fdaxfb'/ u'?ª ndh'ª 1 
233 >L /fdaxfb'/ lai6 c5fd 2 
234 >L /fdnf]6g ltjf/L slknj:t'   
235 8f= /fdj/0f ofbj wg'iff 5 
236 8f= /fdz/0f dxt g'jfsf]6 2 
237 >L /fdxl/ 9'Ë]n /fd]5fk 2 
238 >L l/hjfg cG;f/L ;nf{xL   
239 >L l/df g]kfnL /f]Nkf   
240 >L ?kf rf}w/L s}nfnL   
241 >L ?kf lj=s= kfNkf   
242 >LdtL /]0f's'df/L ofbj ;Kt/L 3 
243 >L /f]dL uf}rg ysfnL d':tfª - 
244 >L /+ugfy hf]zL alb{of   
245 >L nId0fk|;fb d]xtf ;'g;/L 3 
246 >L nIdLbf; dfgGw/ sf7df8f}+   
247 >L nlnts'df/ a:g]t dsjfgk'/   
248 >L nfnafa' kl08t df]/ª 3 
249 >L lnnf GofORofOF     
250 >L nLnfdl0f kf]v/]n l;Gw'nL 3 
251 >L n]vgfy cfrfo{ /f]Nkf 1 
252 >L n]vgfy Gof}kfg] eQmk'/ 2 
253 >L n]v/fh e§ s}nfnL   
254 >L nf]s]Gb| lji6 ?s'd   
255 >L j;Gts'df/ g]Djfª kfFry/ 1 
256 >L jfdb]j uf}td alb{of   
257 >L jfdb]j If]qL ?kGb]xL   
258 >L ljhos'df/ uR5bf/ ;'g;/L 2 
259 >L ljho ;'Aaf t]x|y'd - 
260 >LdtL ljBfb]jL e08f/L sf7df8f+} 2 
261 >L ljgoWjh rGb a}t8L 2 
262 >L ljgf]bs'df/ pkfWofo ?kGb]xL   



263 >L ljdn]Gb| lglw wg'iff   
264 >L jL/axfb'/ nfdf dsjfgk'/ 3 
265 >L jL/]Gb|s'df/ sgf}l8of slknj:t' 3 
266 >L z/tl;+x e08f/L dxf]Q/L 3 
267 >L zfGtf >]i7 sf7df8f}+   
268 >L zflGt kflv|g bf]nvf   
269 >L zflns/fd hDs6]n wflbª    
270 >L lznf ofbj af/f   
271 >L lzjs'df/ a:g]t vf]6fª 2 
272 >L lzjs'df/ d08n df]/ª    
273 >L lzjk|;fb x'dfufO{+ sfe|]knf~r]fs 2 
274 >L lzjaxfb'/ b]phf sfe|]knf~rf]s 1 
275 >L lzj/fh hf]zL b}n]v 2 
276 >L lzj/fh hf]zL  ;'v]{t   3 
277 >L z'efif sdf{rfo{ l;Gw'kfNrf]s 2 
278 >L z]/wg /fO{ ef]hk'/ 2 
279 >L z]/axfb'/ b]pjf 88]Nw'/f - 
280 >L zf]ef s§]n lrtjg   
281 >L z+s/gfy zdf{ clwsf/L l;Gw'nL  2 
282 >L z+s/k|;fb kf08] :ofªhf 3 
283 >L ;Togf/fo0f eut jLg /f}tx6   
284 >L ;To kxf8L 8f]Nkf   
285 >L ;Gtf]if s'df/ a'9fdu/ /f]Nkf   
286 >L ;/nf /]UdL alb{of   
287 >L ;/:jtL rf}w/L ;Kt/L   
288 >L ;/:jtL df]x/f b}n]v   
289 >L ;j{wg /fO{ vf]6fª 1 
290 >L ;fljqL u'?ª tgx'F   
291 >LdtL ;fljqL af]u6L -kf7s_ lrtjg 1 
292 >L l;tfb]jL ofbj l;/fxf   
293 >L l;4/fh cf]emf 8f]6L 2 
294 >L ;Ltf lj=s= Ko"7fg   
295 >LdtL ;'hftf sf]O/fnf ;'g;/L   
296 >L ;'bz{g a/fn du/ u'NdL   
297 >L ;'lgn k|hfklt eQmk'/   
298 >L ;'efif g]DjfË O{nfd 2 
299 >L ;'/]Gb|k|;fb rf}w/L k;f{ 3 
300 >L ;'/]Gb| xdfn /f]Nkf 2 



301 >L ;'/]zs'df/ cfn] du/ tgx'F   
302 >L ;'/]zs'df/ sfsL{ pbok'/ 1 
303 >L ;'/]z dNn aemfª 2 
304 >L ;'zLn sf]O/fnf afFs] 2 
305 >L ;'zLnf g]kfn nlntk'/ 1 
306 ;'>L ;'zLnf :jfF/ s}nfnL 1 
307 >L ;"o{k|;fb k|wfg ?kGb]xL 3 
308 >L ;"o{gfy k|;fb ofbj ;Kt/L   
309 >L ;"o{axfb'/ yfkf wgs'6f 2 
310 >L ;"o{dfg bf]ª tfdfª sfe|]   
311 >L ;f]dk|;fb kf08]o kfNkf 2 
312 >L ;f]xgk|;fb rf}w/L af/f 2 
313 >L :d[ltgf/fo0f rf}w/L wg'iff 1 
314 >L xs{dfg tfdfª df]/ª 4 
315 >L xl/ cfrfo{ Ko"7fg 1 
316 >L xl/ /f]sf vf]6fª   
317 >L xl/gf/fo0f rf}w/L df]/ª 6 
318 >L xl/k|;fb ;fksf]6f ;'g;/L 4 
319 >L xl/eQm clwsf/L ndh'ª 2 
320 >L xl/nfn hf]zL uf]/vf 3 
321 >L xl/x/ bfxfn sf7df8f}+   
322 >L lxtsfhL u'?ª :ofªhf 1 
323 >L lxtaxfb'/ tfdfª g'jfsf]6   
324 >L lxl;nf odL sf7df8f}+   
325 >L xf]dgfy bfxfn cf]vn9'Ëf 1 
326 >L x[bo/fd yfgL ;'v]{t 2 
327 >L x[bo]z lqkf7L gjnk/f;L 3 
328 >L 1fg' s]=;L= afFs] 1 
329 >L >Ldfof ysfnL d':tfª   
       

 



Joj:yflksf–;+;b ;lrjfno 
a}7s a;]sf] ldlt, k|f/De / cGTo ;DaGwL ljj/0fa}7s a;]sf] ldlt, k|f/De / cGTo ;DaGwL ljj/0fa}7s a;]sf] ldlt, k|f/De / cGTo ;DaGwL ljj/0fa}7s a;]sf] ldlt, k|f/De / cGTo ;DaGwL ljj/0f    

 
l;=g+=l;=g+=l;=g+=l;=g+=    

a}7s a}7s a}7s a}7s 
;+Vof;+Vof;+Vof;+Vof    

ldltldltldltldlt    
z'? z'? z'? z'? 
;do;do;do;do    

cGTo cGTo cGTo cGTo 
;do;do;do;do    

1111.... 1 2063/10/01 11:00 11:35 

2222.... 2 2063/10/03 4:05 7:10 

3333.... 3 2063/10/11 12:35 5:50 

4444.... 
4, 
5 

2063/10/25 
11:45 
6:00 

4:15 
6:40 

5555.... 6 2063/10/28 1:10 4:55 

6666.... 7 2063/10/29 12:30 3:20 

7777.... 
8, 
9 

2063/11/03 
11:55 
1:30 

12:15 
4:15 

8888.... 10 2063/11/06 6:15 6:30 

9999.... 11 2063/11/09 3:50 7:15 

10101010.... 12 2063/11/10 1:00 1:15 

11111111.... 
13, 
14 

2063/11/13 
12:15 
3:55 

3:00 
4:10 

12121212.... 15 2063/11/17 1:15 6:15 

13131313.... 16 2063/11/18 11:30 11:35 

14141414.... 17 2063/11/22 5:00 7:40 

15151515.... 18 2063/11/25 3:05 6:45 

16161616.... 19 2063/11/28 11:40 1:55 

17171717.... 20 2063/11/29 3:20 3:45 

18181818.... 
21, 
22 

2063/12/02 
11:45 
4:20 

2:50 
5:00 

19191919.... 23 2063/12/06 1:20 5:35 

20202020.... 24 2063/12/09 6:05 6:35 

21212121.... 25 2063/12/11 4:20 5:45 

22222222.... 
26, 
27 

2063/12/12 
2:10 
4:55 

3:55 
5:10 

l;=g+=l;=g+=l;=g+=l;=g+=    
a}7s a}7s a}7s a}7s 
;+Vof;+Vof;+Vof;+Vof    

ldltldltldltldlt    
z'? z'? z'? z'? 
;do;do;do;do    

cGTo cGTo cGTo cGTo 
;do;do;do;do    

23232323.... 28 2063/12/14 3:25 3:45 

24242424.... 
29, 
30 

2063/12/18 
12:30 
3:00 

1:25 
3:05 

25252525.... 31 2063/12/25 12:35 2:50 

26262626.... 32 2063/12/27 1:10 1:35 

27272727.... 33 2063/12/29 11:40 12:35 

28282828.... 34 2063/12/30 12:05 5:40 

29292929.... 35 2064/01/02 11:40 2:45 

30303030.... 36 2064/01/05 12:45 12:55 

31313131.... 37 2064/01/06 1:25 1:35 

32323232.... 38 2064/01/10 4:50 5:05 

33333333.... 39 2064/01/12 12:50 12:55 

34343434.... 40 2064/01/31 1:45 1:50 

35353535.... 
41, 
42 

2064/02/17 
3:20 
6:45 

6:25 
7:20 

36363636.... 43 2064/02/20 11:35 1:50 

37373737.... 44 2064/02/23 1:10 4:05 

38383838.... 
45, 
46 

2064/02/2
4 

12:00, 
12:45 

12:05 
3:30 

39393939.... 47 2064/02/29 2:35 2:55 

40404040.... 
48, 
49 

2064/02/30 
7:35 
8:25 

7:55 
10:25 

41414141.... 
50, 
51 

2064/02/31 
7:25 
8:00 

7:40 
8:20 

42424242.... 
52, 
53, 
54 

2064/03/03 
1:30 
2:45 
4:55 

1:45 
2:55 
5:20 

 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – ! 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn df3 ! ut] ;f]djf/ 

cfhsf] Joj:yflksf–;+;bsf] k|yd clwj]zgsf] klxnf] a}7s df) Ho]i7 ;b:o >L anaxfb'/ /fO{sf] 
cWoIftfdf /ftL !!M)) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] cWoIftf ug]{ df) Ho]i7 ;b:on] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f %! 
sf] pkwf/f ! adf]lhd k|wfgdGqLn] Joj:yflksf–;+;bsf] klxnf] clwj]zg cfJxfg u/]sf] k|wfgdGqL tyf 
dlGqkl/ifb\sf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kq k9]/ ;'gfpg' eof] . 

g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f %! sf] pkwf/f -!_ adf]lhd Joj:yflksf–;+;bsf] 
clwj]zg @)^# ;fn df3 ! ut] ;f]djf/ ;fFem *M#) ah] ;+;b ejg l;+xb/jf/, sf7df8f}+df 
j:g] u/L cfJxfg u/]sf] 5' . 

 

ldltM @)^# df3 ! ut] . lul/hfk|;fb sf]O/fnf 
k|wfgdGqL 

To;kl5 df) Ho]i7 ;b:on] Joj:yflksf–;+;bsf] gj cfuGt's ;b:osf ?kdf Pj+ k'g{:yflkt 
k|ltlglw;ef / /fli6«o ;ef :jtM lj36g e} Joj:yflksf–;+;b ;b:osf] ?kdf o; P]ltxfl;s 
Joj:yflksf ;+;bsf] klxnf] a}7sdf kfNg'ePsf ;a} bnsf df) ;b:ox?nfO{ xflb{s :jfut ub{5' 
eGg'eof] . 

tTkZrft df) >L s[i0faxfb'/ dx/fn] ;j{k|yd dxfg zlxbx?k|lt >4f~hnL ck{0f ub}{ ;a}nfO{ 
awfO{ lbg'eof] . jxfFn] Oltxf;sf] sf]z]9'Ëfsf] ?kdf cfhsf] lbgnfO{ lng'kb{5 eGg'eof] . To:t} jxfFn] gofF 
g]kfnsf] lgdf{0f ug]{ tyf s]lGb|s[t k|0ffnLaf6 ;+3fTds ?kdf cyf{t ;+3Lo :jzf;g tkm{ b]znfO{ cufl8 
a9fpg' kb{5 of] ;+ljwfg k"0f{ 5}g To;}n] xfdLn] ;+ljwfg;ef;Dd kv{g' kb{5 eGg'eof] . To:t} jxfFn] 
;]gfdf cfd"n kl/jt{g ug'{ kb{5, k|ltudgsf/L zlQmx?nfO{ lg?T;fxLt dfq x}g k/flht ug'{ kb{5 / 
;sf/fTds p2]Zosf nflu xfdLn] h'g ;+3if{ u/]/ cfof}+ ca Tof] k'gM gbf]xf]l/of];\ eGg'eof] . jxfFn] ;fdlGt 
/fHo;+:yf lj?4sf] xfd|f] n8fO{+ lyof] clxn] xfdL ;a} ;Fu xft]dfnf] u/]/ cufl8 a9\g] ;f]rdf  5f}+ eGb} 
jxfFn] /fhg}lts k'g{;+/rgf / cfly{s ;Dj[l4 xfd|f] p2]Zo /x]sf], Joj:yflksf ;+;bsf] sfd sf/jfxL 
lg/y{s ax;df gcNdlnof];\ / ;xsfo{ / ;xofqfaf6 g} gofF g]kfnsf] lgdf{0f ug{ ;lsG5 eGg'eof] . 

tb'k/fGt df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5]n] ;a}nfO{ :jfut ub}{ ;xdlt / ;dembf/Lsf] b[li6sf]0f 
/fv]df dfq ;a} ;d:of ;dfwfg ug{ ;lsg] atfpg' eof] . jxfFn] cGtl/d ;+ljwfgdf w]/} ;'wf/ ug'{kg]{ 
ePsf / cfkm"x?n] To;df ePsf q'l6x?nfO{ ;'wfg]{ k|of; ug]{ klg atfpg' eof] . 

To;kl5 df) k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æg]kfnsf] cGtl/d 
;+ljwfg, @)^# nfO{ cg'df]bg ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ cWoIftf ug]{ df) Ho]i7 ;b:o  
>L anaxfb'/ /fO{n] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltn] cg'df]bg u¥of] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn df3 # ut] a'waf/ lbgsf] @M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – @ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn df3 # ut] a'wjf/ 

cfhsf] Joj:yflksf–;+;bsf]] a}7s df) Ho]i7 ;b:o >L anaxfb'/ /fO{sf] cWoIftfdf lbgsf] $M)% 
ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] cWoIftf ug]{ df) Ho]i7 ;b:on] ;efd'v kbsf] lgjf{rg sfo{qmd cg';f/ 
;efd'v kbdf æo; ;efsf ;b:o >L ;'efif g]DjfËnfO{ ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] Pp6f 
dfq k|:tfjsf] ;"rgf k|fKt x'g cfPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 df) >L s[i0faxfb'/ dx/fn] æo; ;efsf ;b:o >L ;'efif g]DjfËnfO{ ;efd'v kbdf 
lgjf{lrt ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft pQm k|:tfjsf] ;dy{g ub}{ lgDglnlvt df) ;b:ox?n] 5nkmndf efu lng'eof] M– 

!= df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgf @= df) >L dx]Gb|axfb'/ kf08] 
#= df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn $= df) >L /fdrGb| /fo 
%= df) >L uf]ljGb yf? ^= df) >L sdfgl;+x nfdf 
&= df) >L ;'lgn k|hfklt *= df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 
(= df) >L l8nf/fd cfrfo{ !)= df) >L gj/fh ;'j]bL 
!!= df) >L o1hLt zfx  

tb'k/fGt a}7ssf] cWoIftf ug]{ df) Ho]i7 ;b:on] æo; ;efsf ;b:o >L ;'efif g]DjfËnfO{ 
;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] Psdfq k|:tfjsf] ;"rgf k|fKt ePsf]n] o; ;efsf ;b:o  
>L ;'efif g]DjfË Joj:yflksf–;+;bsf] ;efd'v kbdf /fhg}lts ;xdltaf6 lglj{/f]w lgjf{lrt ePsf] 
3f]if0ff ug'{eof] . 

To;kl5 gj lgjf{lrt df) ;efd'v >L ;'efif g]DjfËn] ;bg ;dIf ;ky u|x0f ug'{eof] . 

tb'k/fGt a}7ssf] cWoIftf ug]{ Ho]i7 ;b:o df) >L jnjxfb'/ /fO{n] gj lgjf{lrt df) ;efd'v 
>L ;'efif g]DjfËnfO{ awfO{ lbg'x'Fb} Joj:yflksf–;+;bsf] klxnf] ;efd'vsf] ?kdf d[b'efifL, sfg"gsf 1ftf 
Pj+ ljifd kl/l:yltdf ;d]t ;d:ofnfO{ ;xh / ;/n ?kdf ;dfwfg ug{ ;Ifd clt ldng;f/ 
JolQmTjsf wgL k"j{ ;efd'v >L ;'efif g]DjfªnfO{ g} ;bg x:tfGt/0f ug{ kfp+bf dnfO{ ;fx|} xif{ / uf}/j 
cg'e"lt eO/x]sf] 5 . lxhf]sf lbgx?df jxfFn] ;bg ;+rfngdf lgjf{x ug'{ePsf] uxg e"ldsf clj:d/0fLo 
/x]sf] 5 / dnfO{ h]i7 ;b:osf] x}l;otn] a}7s ;+rfngdf ;xof]u k'¥ofpg'[ x'g] ;j}nfO{ wGojfb lbg 
rfxG5' eGg'eof] . 

tTkZrft df) Ho]i7 ;b:o >L anaxfb'/ /fO{n] gj lgjf{lrt df) ;efd'v >L ;'efif g]DjfËnfO{ 
;efd'vsf] cf;g u|x0f ug{ cg'/f]w ug'{ ePkl5 gjlgjf{lrt df) ;efd'vn] cf;g u|x0f ug'{eof] . 

tb'k/fGt gj lgjf{lrt df) ;efd'vnfO{ lgDglnlvt df) ;b:ox?n] awfO{ lbg'eof] M– 

!= df) >L ;'zLn sf]O/fnf @= df) >L e/tdf]xg clwsf/L 
#= df) >L b]jk|;fb u'?ª $= df) >L ljdn]Gb| lglw 
%= df) >L uf]ljGbljqmd zfx ^= df) >L /fh]Gb| dxtf] 
&= df) >L lnnfdl0f kf]v/]n *= df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5] 
(= df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= !)= df) >L rGb|k|sfz d}gfnL 
!!= df) >L k/L yfkf !@= df) >L o1hLt zfx 



!#= df) >L ;"o{axfb'/ yfkf !$= df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ 
!%= df) >L zflGt kflv|g !^= df) >L lxl;nf odL 
!&= df) >L pdf clwsf/L /]UdL 

To;kl5 df) ;efd'vn] cfkm\gf] dGtJo /fVg'x'Fb} eGg'eof] ;+ljwfg ;efdf d'n's k'Ugsf] nflu 
Joj:yflksf–;+;bsf] e"ldsf dxTjk"0f{ x'G5 . oxfFx?n] dnfO{ of] ul/dfdo kbdf ljZjf; ug'{ ePsf]n] d 
oxfFx? ;dIf jrgj4tf JoQm ug{ rfxG5' sL l;Ëf] d'n'sn] JoQm u/]sf] k|lta4tfk|lt d lqmofzLn  
/xg]5' . xfdLn] w]/} dxTjk"0f{ sfo{x? ;xdlt / ;befjåf/f u/]sf 5f}+ . d'n's Plss[t eP/ d'n'ssf] 
lxtdf pleg' k5{ eGg] d'n'ssf] rfxgfk|lt d k|lta4 /xg] 5' . of] Joj:yflksf–;+;bn] /fi6«sf] r'gf}lt 
;dfwfg ug{ ;Sg]5 . cGtdf Joj:yflksf–;+;bsf] sfo{ ;a}sf] ;xof]u / ;xdltdf ;+rfng ug{ ;a}af6 
dnfO{ ;xof]u x'g]5 eGg] d}n] ck]Iff u/]sf] 5' . 

tTkZrft df) ;efd'vn] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f !^) sf] pkwf/f -!_ / -@_ df 
/x]sf] dlGqkl/ifb\ ;DaGwL Joj:yfsf jf/]df lgDglnlvt hfgsf/L u/fpg' eof] M– 

-!_ of] ;+ljwfg k|f/De x'+bfsf jvt sfod /x]sf] dlGqkl/ifb\ o;} ;+ljwfg cGtu{t u7g ePsf] 
dflgg] 5 .  

-@_ wf/f #* adf]lhd dlGqkl/ifb\ u7g geP;Dd pkwf/f -!_ adf]lhdsf] dlGqkl/ifb\ sfod /xg]  
5 .  

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn df3 !! ut] ljlxaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – # 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn df3 !! ut] ljlxjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !@M#% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;bsf] pk–;efd'v kbdf æo; ;efsf ;b:o >LdtL 
lrqn]vf ofbjnfO{ pk–;efd'v kbdf /fhg}lts ;xdltaf6 lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] Pp6f dfq k|:tfjsf] 
;"rgf k|fKt x'g cfPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 df) >L dft[sfk|;fb ofbjn] æo; ;efsf ;b:o >LdtL lrqn]vf ofbjnfO{ pk–;efd'v 
kbdf /fhg}lts ;xdltaf6 lgjf{lrt ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) >L /fdaxfb'/ lji6, df) >L k/z'/fd d]3L u'?ª / df) >L ;'lznf :jfF/n] pQm 
k|:tfjsf] ;dy{g ug{'eof] . 

tt\kZrft\ df) ;efd'vn] æo; ;efsf ;b:o >LdtL lrqn]vf ofbjnfO{{ pk–;efd'v kbdf 
/fhg}lts ;xdltaf6 lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] Psdfq k|:tfjsf] ;"rgf k|fKt ePsf]n] o; ;efsf ;b:o 
>LdtL lrqn]vf ofbj Joj:yflksf–;+;bsf] pk–;efd'v kbdf /fhg}lts ;xdltaf6 lglj{/f]w lgjf{lrt 
ePsf] 3f]if0ff ug{'eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] gj lgjf{lrt df) pk–;efd'vnfO{ awfO{ lbg'x'+b} ;efd'vsf] x}l;otdf 
cfkm\gf] k"0f{ ;xof]u / ;dy{g /xg] ljZjf; JoQm ug'{eof] . 

tb'k/fGt gj lgjf{lrt df) pk–;efd'v >LdtL lrqn]vf ofbjn] ;bg ;dIf ;ky lng'eof] .  
-;efd'vn] gj lgjf{lrt pk–;efd'vnfO{ ;ky u|x0f u/fpg' ePsf] lyof]_ 

To;kl5 gj lgjf{lrt df) pk;efd'vnfO{ lgDglnlvt df) ;b:ox?n] awfO{ 1fkg ug'{eof]M– 

!= df) 8f) /fdj/0f ofbj @= df) >L ;'/]zs'df/ sfsL{ 
#= df) >L wd{lznf rfkfufO{ $= df) >L k|sfzdfg l;+x 
%= df) >L c~hgf ljz+v] ^= df) >L ;'lgn k|hfklt 
&= df) >L k/L yfkf *= df) >L l8nf/fd cfrfo{ 
(= df) >L gGbs'df/ k|;fO{ !)= df) >L /]0f's'df/L ofbj 

tb'k/fGt gj lgjf{lrt df) pk–;efd'v >LdtL lrqn]vf ofbjn] cfkm\gf] dGtJo /fVb} /fHosf] 
k'g{;+/rgf, ;dfgtf / ;xcl:tTjsf cfwf/df ul/g] /fi6« ljsf;df dlxnfsf] ;xeflutf / e"ldsf Jofks, 
;/n / ;xh x'g'k5{ eGg] cfdwf/0ff /x]sf a]nf cfkm"nfO{ pk–;efd'v kbdf rog ul/g' dlxnfsf nflu 
pT;fxsf] ljifo /x]sf] ljrf/ /fVg'eof] . ;fy} pxfFn] dlxnfnfO{ pRr k|fyldstf lbFb} lhDd]jf/L lbPsf] of] 
lgjf{rgn] cfufdL lbgdf klg /fHosf] x/]s txdf dlxnfsf] ;dfg ;xeflutf x'g'kg]{ / /fHon] klg 
;f]xLcg'?k lhDd]jf/L lbg]5 eGg] ljZjf; JoQm ug'{eof] .  

tt\kZrft\ df) >L dx]Gb|axfb'/ kf08]n] Joj:yflksf–;+;bsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldlt u7g 
ul/of];\ egL ;ldltdf /xg'x'g] lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfdfjnL ;lxtsf] k|:tfj k|:t't ug'{eof] M– 

1. df) >L k"0f{axfb'/ v8\sf ;+of]hs 
2. df) >L cd[tf yfkf ;b:o 
3. df) >L ci6nIdL zfSo -af]xf]/f_   ,, 
4. df) >L cfdf]bk|;fb pkfWofo     ,, 



5. df) >L pdf clwsf/L -/]UdL_   ,, 
6. df) >L lvdnfn b]jsf]6f   ,, 
7. df) >L u0f]z zfx   ,, 
8. df) >L uf]ljGbljqmd zfx   ,, 
9. df) >L gj/fh ;'j]bL   ,, 
10. df) >L k/z'/fd d]3L u'?ª   ,, 
11. df) >L o1lht zfx     ,, 
12. df) >L /fh]Gb| dxtf]   ,, 
13. df) >L /fw]Zofd clwsf/L    ,, 
14. df) >L /]0f's'df/L ofbj   ,, 
15. df) >L lnnfd0fL kf]v/]n   ,, 
16. df) >L ;'lgn k|hfklt   ,, 
17. df) >L xl/ cfrfo{   ,, 

tb'k/fGt df) >L lbgfgfy zdf{n] pQm k|:tfjsf] ;dy{g ug'{eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] æJoj:yflksf–;+;bsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldlt u7g ul/of];\Æ eGg] 
gfdfjnL ;lxtsf] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t ePsf] 3f]if0ff ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn df3 @% ut] ljlxaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 

 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – $ / % 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn df3 @% ut] ljlxjf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !!M$% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) cy{dGqL 8f) /fdz/0f dxtn] df) k|wfgdGqL >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfn] /fi6«sf 
gfddf @)^# df3 @$ ut] lbg' ePsf] lgDglnlvt jQmJosf] ;DaGwdf ;bgnfO{ hfgsf/L u/fpg' x'Fb{} 
pQm jQmJosf] k|lt 6]a'n ug'{eof] . 

ljut s]xL lbg otf dw]zsf hgtfn] cfGbf]ng dfkm{t p7fPsf ljleGg dfux?sf] ;DaGwdf cf7 
/fhgLlts bn tyf ;/sf/sf] Wofg cfs[i6 ePsf] 5 . cf7 /fhgLlts bnsf] ;xdltdf dw]zsf] 
cfGbf]ngsf qmddf p7fOPsf dfux? k'/f ug{ ;/sf/ k|lta4 5 . 

;+ljwfg ;efsf] lgjf{rg cfufdL @)^$ h]i7df ug]{ xfdL ;a}sf] ;femf ;+sNk xf] . o;sf nflu 
;dfg hg;+Vof / ef}uf]lns cg's'ntf tyf ljlzi6tf cfwf/df lgjf{rg If]q lgwf{/0f ul/g] 5 . dw]zsf] 
hg;+Vof k|ltztsf] cfwf/df lgjf{rg If]q a9fOg] 5 . ;fy}, Tolt g} ;+Vofdf ;dfg'kflts lgjf{rg 
k|0ffnLaf6 k|ltlglwTj x'g] ;+Vof klg a9fOg] 5 . o;} u/L ;+3Lo nf]stflGqs /fHo k|0ffnL lgdf{0f u/L 
zf;g k|0ffnLdf dw]zL, blnt, cflbjf;L, hghftL, dlxnf, lk5l8Psf] If]q / ju{ nufot ;a} hgtfsf] 
;xeflutf u/fOg] 5 . ;+3Lo /fHo k|0ffnL / lgjf{rg If]q lgwf{/0f ;DalGw ljifox? cljnDa cGtl/d 
;+ljwfgdf ;+zf]wg u/L cfjZos Joj:yf ldnfOg]5 . 

d'n'ssf] /fHo ;+/rgfsf ;a} c+ux?df dw]zL, blnt, cflbjf;L, hghflt, dlxnf, dhb"/ ls;fg, 
lk5l8Psf ju{ / If]q ;a}nfO{ ;dfg'kflts ;dfj]zLsf] cfwf/df ;xefuL u/fO{g]5 . gful/stf k|df0fkq 
ljt/0fsf] sfo{ k'/f ul/g]5 . o;sf nflu d ;a} /fhgLlts bn, gful/s ;dfh Pj+ ;Dk"0f{ 
hg;d'bfoaf6 ;xof]usf] ck]Iff ub{5' . 

dw]zL hgtfn] ljutsf ;a} hgcfGbf]ngx?df ;s[o Pj+ uf}/jk"0f{ e"ldsf lgjf{x ub}{ cfPsf 5g\ . 
clxn] klg cfkm\gf dfux? ;lxt cfGbf]ng/t dw]zL hgtfsf] efjgfsf] d ;Ddfg ub{5' . clxn]sf] 
cfGbf]ngsf] qmddf zxfbt k|fKt ug'{ ePsf gful/sx? / ;'/IffsdL{ k|lt efjk"0f{ >4f~hnL JoQm ub{5' 
tyf zf]s ;GtKt kl/jf/hg k|lt xflb{s ;dj]bgf JoQm ub{5' . 3fOt]x?sf] zL3| :jf:Yo nfesf] sfdgf 
ub{5' . ;fy} cfuhgL, tf]8kmf]8, n'6kf6 h:tf lx+;fTds 36\gfx? k|lt ulx/f] b'Mv JoQm ub{5' . 
3fOt]x?sf] ;d'lrt pkrf/sf] Joj:yf ldnfpgsf ;fy} hLp–wgsf] gf]S;fgL / Iflt ePsf kl/jf/x?nfO{ 
plrt /fxt ;xof]usf] Joj:yf ;/sf/n] ldnfpg]5 . 

cGTodf, ;a} cfGbf]ng/t kIf;Fu cfGbf]ng lkmtf{ lng clkn ub{5' tyf zflGtk"0f{ jftfj/0fdf jftf{ 
/ ;+jfbsf] dfWodfaf6 cf–cfkm\gf dfu Pj+ ;d:ofx?sf] ;dfwfg vf]Hg d cg'/f]w ub{5' . d'n'sdf 
k/Dk/fb]lv rlncfPsf] ;fdflhs ;b\efj, ;lxi0f'tf / d]nldnfk sfod /fvL nf]stGqsf] ;+:yfut 
:yfloTjsf lgldQ zflGtk"0f{ jftfj/0fdf ;+ljwfg ;efsf] lgjf{rgsf] cleofgdf ;xefuL x'g ;Dk"0f{  
bfh'–efO tyf lbbL–alxgLx?nfO{ xflb{s ckLn ub{5' . 

tTkZrft ljz]if ;dodf af]Ng] lgDglnlvt df) ;b:ox?n] t/fO{sf dw]zL ;d'bfosf] ;d:ofsf] 
;DaGwdf df) k|wfgdGqLn] /fi6«sf] gfddf lbg'ePsf] ;Daf]wgsf] :jfut ub}{ ;a} cfGbf]ng/t kIf;Fu 
cfGbf]ng lkmtf{ lnO{ d'n'sdf zflGt sfod u/L ;+ljwfg ;efsf] lgjf{rg lgwf{l/t ;dodf ;DkGg ug{ ;a} 
kIfnfO{ cfu|x ul/Psf], cflbjf;L, hghflt / lk5l8Psf ju{sf] ;DaGwdf klg ;Daf]wg ul/g' kg]{ egL 
cf–cfkm\gf] egfO /fVg'eof] M– 



!= df) 8f) /fdj/0f ofbj @= df) >L emngfy vgfn 
#= df) >L s[i0faxfb'/ dx/f $= df) >L ljhos'df/ uR5bf/ 
%= df) >L kz'klt zDz]/ h=a=/f= ^= df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 
&= df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5] *= df) >L xl/ cfrfo{ 
(= df) >L /fh]Gb| dxtf] !)= df) >L rGb|k|sfz -;L=kL=_ d}gfnL 
!!= df) >L gj/fh ;'j]bL !@= df) >L o1hLt zfx 
!#= df) >L /fds'df/ rf}w/L !$= df) >L /fdk|Lt kf;jfg 
!%= df) >L lzjs'df/ d08n !^= df) >L pdfsfGt rf}w/L 
!&= df) >L xl/ /f]sf !*= df) >L /fdrGb| ltjf/L 
!(= df) >L dx]Gb|k|;fb ofbj @)= df) >L ?kf rf}w/L 
@!= df) >L z/tl;+x e08f/L @@= df) >L ;Ltfb]jL ofbj 
@#= df) >L bfgaxfb'/ rf}w/L  

o;}aLr ;bgdf Pshgf df) dGqLsf] klg cg'kl:ylt /x]sf] cj:yfdf ;bgsf] a}7s ;+rfng ug{ 
gldNg] Joxf]/fsf] hfgsf/L u/fpFb} df) ;b:ox?n] df) ;efd'vnfO{ cfu|x u/]kl5 Psl5g ;bgdf 
lgoldt sfo{ x'g g;sL xf]xNnf ePsf] lyof] / To;}aLr df) :yfgLo ljsf; dGqL >L /fh]Gb|k|;fb 
kf08]sf] ;bgdf pkl:ylt ePkl5 ljz]if ;dodf af]Ng] df) ;b:ox?sf] af]Ng] qmd k'gM k|f/De eof] . 

@$= df) >L ;"o{gfy k|;fb ofbj 

df) >L ;'o{gfy k|;fb ofbjn] lxGbL efiffdf af]Ng z'? u/]kl5 df) >L sdfgl;+x nfdfn] ;f] efiff 
cfkm"n] ga'em]sf]n] ;f] sf] pNyf u/L a'em\g ;Sg] Joj:yf ldnfOof];\ egL cfkm\gf] cfzgdf pleO{ af/Daf/ 
;f] s'/f bf]xf]¥ofpg' ePkl5 ;f] ;DaGwdf jQmf df) ;b:on] af]Ng kfpg' k5{ egL sltko df) ;b:ox? 
klg cfzgaf6 p7L cfkm\gf] dfu /fVg'eof] . To;kl5 a}7ssf] cWoIftf ug'{ ePsL df) pk–;efd'v 
>LdtL lrqn]vf ofbjn] df) >L sdfgl;+x nfdfnfO{ df) ;b:on] af]ln/x]sf] ;dodf cj/f]w gk'¥ofO{ 
cfkm\gf] cfzg u|x0f ul/lbg' x'g af/Daf/ cg'/f]w ug'{ePkl5 df) ;b:on] cfkm\gf] cfzg u|x0f ug'{eof] . 
tTkZrft ljz]if ;dodf af]Ng] qmd k'gM k|f/De eof] . 

@%= df) >L /fdhgd rf}w/L @^= df) >L hubLzk|;fb zfx 
@&= df) >L /fdr/0f rf}w/L yf? @*= df) >L dx]Gb| ofbj 
@(= df) >L chos'df/ rf}/l;of a/} #)= df) >L of]ugf/fo0f ofbj 
#!= df) >L dx]Gb| kf;jfg #@= df) >L nId0fk|;fb d]xtf 
##= df) >L gGbs'df/ k|;fO{ #$ df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgf 
#%= df) 8f) j+zLw/ ld> #^= df) >L ;/:jtL rf}w/L 
#&= df) >L sdfgl;+x nfdf #* df) >L df]tLb]jL rf}w/L 
#(= df) >L c;kmL{ ;bf 

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf ;+of]hs df) >L k"0f{axfb'/ v8\sfn] 
æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf, @)^#Æ / ;ldltsf] /fo ;'emfj ;lxtsf] k|ltj]bg k]z ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s ! 306fsf] nflu :ylut eof] . 

cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] ^M)) ah] k|f/De eof] . 

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf ;+of]hs df) >L k"0f{axfb'/ v8\sfn] 
æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf, @)^#Æ dflysf] 5nkmn ;bgdf ul/of];\ egL /fVg'ePsf] 
k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf, @)^#Æ dflysf] 5nkmn k|f/De 
ePsf] hfgsf/L u/fpg' eof] . ;fy} 5nkmndf pQm lgodfjnL d:of}bf dflysf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f ;d]t hfgsf/L u/fpg' eof] . 



tb'k/fGt pQm lgodfjnL d:of}bfdflysf] 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L xl/ cfrfo{ 2. df) >L hUoaxfb'/ zfxL 
3. df) >L k/L yfkf 4. df) >L dNn s]= ;'Gb/ 
5. df) >L sdfgl;+x nfdf   

To;kl5 Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf ;+of]hs df) >L k"0f{axfb'/ v8\sfn] pQm 
5nkmnsf] qmddf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf, @)^# sf] lgod @ b]lv @&# ;Dd 
/ ;DalGwt cg';"rL ! b]lv & ;Dd æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL 
lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnLsf] k|:tfjgf / ;+lIfKt gfd / k|f/De k9]/ 
;'gfpg' x'Fb} æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf ;+of]hs df) >L k"0f{axfb'/ v8\sfnfO{ 
æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf, @)^#Æ nfO{ kfl/t ul/of];\ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{  
df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 kfl/t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] d'n'sdf b]vfk/]sf ;a} k|sf/sf ;d:ofx? jftf{åf/f ;dfwfg ul/g' g} 
;dfwfgsf] ;a}eGbf pko'Qm dfWod xf] . o; qmddf d'n'sdf pl7/x]sf ljz]ift dw]zsf ;d:of ;DaGwdf 
dfggLo k|wfgdGqLn] /fi6«sf] gfddf ug'{ePsf] ;Djf]wg / cf7 /fhg}lts bnsf] ;f] k|lt /x]sf] k"0f{ ;dy{g 
/ k|ltj4tfn] cfh}sf] Joj:yflksf–;+;bsf] a}7sdf k|j]z ;d]t ul/;s]sf] 5 . d'n'ssf pNn]lvt 
;d:ofx?nfO{ ;dfwfg ug{ ul/Psf k|ltj4tfx? ;+ljwfg ;+zf]wg dfkm{t cljnDa sfof{Gjog ul/g' k5{ 
eGg]df ljjfb 5}g / l;+uf] d'n's o; tkm{ cufl8 a9L;s]sf] 5 . o; k[i7e"lddf ev{/} o;  
Joj:yflksf–;+;bsf] a}7såf/f kfl/t lgodfjnLn] ;+ljwfg ;+zf]wgsf] k|lqmof lgwf{/0f ul/;s]sf] 
cj:yfdf of] Joj:yflksf–;+;b ;+ljwfg ;+zf]wg k|lqmofdf cufl8 a9\g h'g;'s} avt tof/L cj:yfdf 
/x]sf] Joxf]/f dfggLo ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpF5' . ;fy} o; oyfy{tfnfO{ Åbo+ud u/L g]kfnL 
hgtfåf/f p7fOPsf dfux?sf] ;+ljwfg ;+zf]wg dfkm{t plrt lgsf; lbg g]kfn ;/sf/, /fhgLlts bn 
/ l;+uf] d'n'ssf] Wofgfsif{0f ;d]t u/fpg rfxG5'  eGg'eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn df3 @* ut] cfOtaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – ^ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn df3 @* ut] cfOtjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !M!) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ljz]if ;dodf af]Ng] lgDglnlvt df) ;b:ox?n] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# df 
tTsfn ;+zf]wg ug]{ tkm{ ;/sf/ cu|;/ xf];\ , t/fO{df ePsf] 36gfsf] ;DaGwdf Goflos 5fgljg cfof]u 
u7g u/L bf]ifLdfly s8f ;] s8f sf/jfxL ul/of];\ eGg] h:tf ljljw ljifodf cf–cfkm\gf] egfO  
/fVg'eof] . ;fy} s]xL df) ;b:ox?n] df) u[xdGqLn] ;d:of ;dfwfgsf] nflu tTsfn /fhLgfdf ug'{k5{ 
egL dfu ug'{eof] . 

1.  df) >L ;'/]Gb|k|;fb rf}w/L 2. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 
3.  df) >L dx]Gb|k|;fb ofbj 4. df) >L hgfb{g zdf{ 
5. df) >L xl/gf/fo0f rf}w/L 6.  df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 
7. df) >L ;'gLn k|hfklt 8. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
9. df) >L u0f]z zfx 10. df) >L k/L yfkf 
11. df) >L s[i0f cfrfo{ 12. df) >L b]j]Gb|/fh s+8]n 
13. df) >L tf/f;d oËof 14. df) >L u+ufgf/fo0f >]i7 
15. df) >L Clifs]z uf}td 16. df) >L :d[ltgf/fo0f rf}w/L 
17. df) >L kfj{tL rf}w/L 18. df) >L eQmaxfb'/ zfx 
19. df) >L dx]Gb|s'df/ /fo 20. df) >L l/hjfg cG;f/L 
21. df) >L k|e' zfx 22. df) >L of]ugf/fo0f ofbj 
23. df) >L pdf e'h]n 24. df) >L gGbl;+x ;fsL{ 
25. df) >L ;Gtf]ifs'df/ a'9fdu/  

tb'k/fGt df) ;efd'vn] dw]zsf ;d:ofsf ;DaGwdf o; Joj:yflksf–;+;bsf] a}7sx?df  
df) ;b:oHo"x?n] af/Daf/ ulDe/ k|Zgx? p7fO/xg' ePsf] 5 / d}n] klg o; ;d:ofsf] ;DaGwdf g]kfn 
;/sf/sf] Wofgfsif{0f u/fPsf] 5' . df) ;b:ox?n] p7fpg' ePsf ljifox? k|lt ;+j]bgzLn e} a}7sdf 
oyfzL3| ;/sf/n] k|ltlqmof hgfO{ cfkm\gf] wf/0ff :ki6 u/L df) ;b:ox?sf] lh1f;fsf] hjfkm lbO{ /fi6« 
Pj+ g]kfnL hgtfnfO{ ;Gt'i6 t'Nofpg' s'g} klg nf]stflGqs Joj:yf cGtu{t ;/sf/sf] k|fylds 
lhDd]jf/L leq kg]{ ljifo xf] . t;y{ o; ;Gbe{df, d g]kfn ;/sf/nfO{ df) ;b:ox?n] a}7sx?df 
p7fpg' ePsf ljz]iftM dw]zsf ;d:of ;DaGwdf ;/sf/sf] wf/0ff Joj:yflksf–;+;bsf] a}7sdf 
oyfzL3| k|:t't ug{ Wofgfsif{0f u/fpFb5' eGg'eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod @& adf]lhd sfo{Joj:yf 
k/fdz{ ;ldltdf kb]g ;b:ox? ;lxt lgDglnlvt df) ;b:ox?nfO{ dgf]gLt u/]sf] Joxf]/f hfgsf/L 
u/fpg' eof] . 

1. df) ;efd'v  ;efklt 
2. df) pk–;efd'v pk–;efklt 
3. Joj:yflksf–;+;b;Fu ;DalGwt dGqL kb]g ;b:o 
4. df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgf       æ 
5. df) >L dx]Gb|axfb'/ kf08]       æ 
6. df) >L bLgfgfy zdf{       æ 



7. df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn       æ 
8. df) >L cd[tf yfkf     ;b:o 
9. df) >L sdfgl;+x nfdf      æ 
10. df) >L u0f]z zfx      æ 
11. df) >L uf]ljGb yf?      æ 
12. df) >L uf]ljGbaxfb'/ zfx      æ 
13. df) >L uf]ljGbljqmd zfx      æ 
14. df) >L hgfb{g zdf{      æ 
15. df) >L gj/fh ;'j]bL      æ 
16. df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë      æ 
17. df) >L o1hLt zfx      æ 
18. df) >L /fdaxfb'/ lai6      æ 
19. df) >L lnnf GofORofOF      æ 
20. df) >L ;'gLn k|hfklt      æ 
21. df) >L xl/ cfrfo{      æ 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] cfhsf] sfo{;"rLsf] qmd;+Vof @ df /x]sf] sfo{qmd sfo{;"rLaf6 x6fOPsf] 
Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn df3 @( ut] ;f]daf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – & 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn df3 @( ut] ;f]djf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !@M#) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ljz]if ;dodf af]Ng] lgDglnlvt df) ;b:ox?n] h]i7 dlxgf leq ;+ljwfg ;efsf] 
lgjf{rg ug{ lgjf{rg cfof]unfO{ tTsfn cfjZos kg]{ P]g sfg"gx? oyflz3| ;+;bn] kfl/t u/L 
;+ljwfg;efsf] lgjf{rgsf] nflu dfu{ k|;:t ul/g'kg]{, g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# df tTsfn 
;+zf]wgsf] nflu ;/sf/af6 ;+;bdf k|:tfj k]z ug'{kg]{, dfcf]jfbL hg;]gfsf] cfwf/e"t cfjZostf 
kl/k"lt{ dfgjLo tj/n] ul/g'kg]{, gof+ g]kfn lgdf{0fsf] nflu xfd|f] ;+:sf/ / wf/0ffdf kl/jt{g ul/g'kg]{, 
/fodfemL cfof]un] cf}+NofPsf bf]ifLx?nfO{ tTsfn sf/jfxL ul/g' kg]{, hg cfGbf]ngsf] lj?4df ;lqmo 
/x]sf xfn cd]l/sfsf] elh{lgof eGg] 7fpFdf sfd ul//x]sf / xfn Joj:yflksf–;+;bsf] ;b:o sfod 
/x]sf df) >L g]qnfn >]i7nfO{ Joj:yflksf–;+;b ;b:o kbaf6 lgisfl;t ul/g'kg]{ / df3 @* ut]  
df) ;efd'vaf6 ;/sf/nfO{ ul/Psf] Wofgfsif{0fsf] ;DaGwdf ;/sf/ pbfl;g /x]sf] eGg] h:tf ljljw 
ljifodf df) ;b:ox?n] cf–cfkm\gf] egfO /fVg'eof] .  

1.  df) >L /f]dL uf}rg ysfnL 2. df) >L /3'hL kGt 
3.  df) >L lx;Lnf odL 4. df) 8f) ldg]Gb| l/hfn 
5. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 6.  df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 
7. df) >L hUoaxfb'/ zfxL 8. df) >L x/L cfrfo{ 
9. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 10. df) >L Olnof; d';ndfg 
11. df) >L bfdf]b/ j:tfsf]6L 12. df) >L k|sfz Hjfnf 
13. df) >L ltns kl/of/ 14. df) >L pdf clwsf/L -/]UdL_ 
15. df) >L uf]/vaxfb'/ af]u6L 16. df) >L /fds'df/L ofbj 
17. df) >L gf/fo0fk|sfz ;fFpb 18. df) >L z]/wg /fO{ 
19. df) >L kb\daxfb'/ /fO{ 20. df) >L /Tgk|;fb zdf{ Gof}kfg] 
21. df) >L afdb]j If]qL 22. df) >L gf/fo0fk|;fb bfxfn 

To;kl5 df) cy{dGqL 8f) /fdz/0f dxtn] @)^# ;fn j}zfv ! ut]b]lv @)^# k'if d;fGt;Dd 
j}b]lzs ;xof]u ;DaGwdf ePsf ;Demf}tfx?sf] ljj/0f k]z ug{'\eof]  

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g # ut] ljlxaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 

 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – * / ( 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn kmfu'g # ut] ljlxjf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !!M%) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] t/fO{df ljut s]xL lbg b]lv rln/x]sf] cfGbf]ngsf] 
;dodf ePsf hgwgsf] Ifltsf] ;DaGwdf hfgsf/L lbg'x+'b} ;a} Ifltx?sf] d'Nof+sg ul/ tYo ljj/0f 
k7fpg ;DalGwt k|=lh=c=x?nfO{ lgb]{zg lbO ;lsPsf], ;xfbt k|fKt ug]{x?sf] nflu k|ltJolQm bz nfv 
?k}+of pknAw u/fpg] / 3fOt]x?sf] pkrf/sf] nflu pRr k|fyldstf lb+b} / pkrf/df nfu]sf] ;Dk"0f{ vr{ 
u[xdGqfno dfkm{t e'QmfgL lbg] Joj:yf ldnfPsf], zflGtk"0f{ cfGbf]ng dfkm{t /flvg] dfunfO{ ;Ddfg 
ul/g'kb{5 eGg] ;/sf/sf] dfGotf /x]sf] atfp+b} cGtl/d ;+ljwfg ;+zf]wgsf] ljifodf dlGqkl/ifb\sf] 
a}7sn] sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqfnonfO{ c¥xfO;s]sf] ;DaGwdf ;fj{hlgs dxTjsf] 
ljifodf ;bgnfO{ hfgsf/L lbg'eof] .  

tb'k/fGt df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælgjf{rg cfof]u ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug{ 
cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] lj/f]wsf] 
;"rgf k|fKt gePsf]n] df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælgjf{rg cfof]u ljw]os, @)^#Æ k|:t't 
ug'{eof] . 

To;kl5 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^#Æ k|:t't 
ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] lj/f]wsf] 
;"rgf k|fKt gePsf]n] df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^#Æ 
k|:t't ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s cfwf 306fsf] nflu :ylut eof] . 

cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !M#) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ljz]if ;dodf af]Ng] lgDglnlvt df) ;b:ox?n] cf–cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] . 

1.  df) >L /fdrGb| ltjf/L 2. df) >L kml6saxfb'/ yfkf 
3.  df) >L nf]s]Gb| lji6 4. df) >L xf]dgfy bfxfn 
5.  df) >L kz'klt zdz]/ h=a=/f= 6. df) >L rGb|k|sfz -l;=lk=_ d}gfnL 
7.  df) >L leIf' cfgGb 8. df) >L z+s/k|;fb kf08] 
9.  df) >L sdfgl;+x nfdf 10. df) >L tLns'df/ d]GofËaf] -lnDa'_ 

To;kl5 df) >L tLns'df/ d]GofËaf] -lnDa'_ af]ln/xg' x'Fbf ;efd'vsf] 8fo; cufl8sf] If]q gf3]/ 
ghfg] k/Dk/f /xFbf /xFb} klg df) cy{dGqLn] ;f] k/Dk/f tf]8\g' ePsf] ljifodf df) >L /f]dL uf}rg 
ysfnLn] lgodfklQ u/L s'/f p7fpg' ePkl5 ;f] ;DaGwdf df) ;efd'vn] df) dGqLsf] Wofgfsif{0f 
u/fpg' eof] . To;kl5 ljz]if ;dodf af]Ng] qmd hf/L /x\of] . 

11.  df) >L cSsnaxfb'/ lji6 12. df) >L r'8fdl0f h+unL -ljZjsdf{_ 



13.  df) >L zfGtf >]i7   

tb'k/fGt df) cy{ dGqL 8f) /fdz/0f dxtn] cfly{s jif{ @)^#÷)^$ sf] ah]6sf] dWofjlw 
d"NofÍg k|ltj]bg k]z ug'{eof] . 

tTkZrft df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælgjf{rg cfof]u ljw]os, @)^# dfly ljrf/ 
ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efulng' eof] M– 

1.  df) >L cfdf]bk|;fb pkfWofo 2. df) >L lj/f]w vltj8f 
3.  df) >L gj/fh ;'j]bL 4. df) >L xl/ cfrfo{ 
5.  df) >L lvdnfn b]jsf]6f 6. df) >L uf]ljGbaxfb'/ zfx 

tb'k/fGt df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] pQm 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælgjf{rg cfof]u ljw]os, @)^# dfly ljrf/ 
ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^# dfly 
ljrf/ ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efulng' eof] M– 

1.  df) >L xl/x/ bfxfn 2. df) >L lvdnfn b]jsf]6f 

tb'k/fGt df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] pQm 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^# dfly 
ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t 
eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g ^ ut] cfOtaf/ lbgsf] $M#) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – !) 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn kmfu'g ^ ut] cfOtjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] ^M!% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ljz]if ;dodf af]Ng] lgDglnlvt df) ;b:ox?n] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# dfly 
;+zf]wg k|:tfj k]z ug]{ k|ltj4tf cg'?k cfh;Dd klg k]z gul/Psf] ;DaGwdf lh1f;f p7fpFb}  
cf–cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] . 

1.  df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgf 2. df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë 
3.  df) >L hgfb{g zdf{ 4. df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn 

o;}aLr df) ;efd'v;Fu df) >L dx]Gb|k|;fb ofbjn] ;do lnO t/fOsf] ;d:ofsf] ;DaGwdf 
d'Votof df) u[xdGqLn] /fhLgfdf lbg'kg]{ elg jxfFsf] /fhLgfdf dfu ug'{eof] . 

o;}aLr df) ;efd'vn] dw]z;DaGwL ;d:ofsf] ;dfwfgsf nflu k|wfgdGqLsf] ;Daf]wg / 
;f+;bx?sf] rfxgf cg';f/ o;clw Joj:yflksf–;+;bn] ;/sf/nfO{ cGtl/d ;+ljwfg ;+zf]wg;DaGwL 
ljw]os k|:t't ug{ lgb]{zg u/] cg'?k Joj:yflksf–;+;bsf] t];|f] ljw]ossf] ?kdf cfh} ;f] ljw]os ;+;b 
;lrjfnodf btf{ ePsf] hfgsf/L lb+b} ;+ljwfg ;+zf]wgsf] k|lqmof z'? ePsf] hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] cfhsf] sfo{;"rLdf /x]sf] lgwf{l/t sfo{qmdx? sfo{;"rLaf6 x6fOPsf] 
Joxf]/f ;d]t hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g ( ut] a'waf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – !! 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn kmfu'g ( ut] a'wjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] #M%) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) >L /fdrGb| kf}8]nn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# åf/f /fhsLo ;Qf tyf 
zf;gflwsf/af6 al~rt ul/Psf /fhf 1fg]Gb|n] @)^#.!!.& ut] lbPsf] cleJolQm hgcfGbf]ng @)^#, h]i7 $ 
ut]sf] k|ltlglw;ef 3f]if0ff / g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] ljkl/t ePsf] x'+bf pQm c;+j}wflgs, 
cgfwls[t Pj+ cnf]stflGqs tyf clwgfosjfbL ;f]r / zflGtk|s[of ljyf]Ng] lgxLt p2]Zon] k|]l/t cleJolQmk|lt 
of] a}7s uDeL/ cfklQ k|s6 ub}{ c:jLsf/ ub{5 . o; ;DaGwdf cfjZos sf/jfxL u/L ;f] ;DaGwL hfgsf/L 
Joj:yflksf–;+;bnfO{ u/fpg ;/sf/nfO{ lgb]{z ug{ of] h?/L ;fj{hlgs dxTjsf] k|:tfj k|:t't ub{5f}+Æ eGg] 
ljifosf] h?/L ;fj{hlgs dxTjsf] k|:tfj k|:t't ug{'eof] . 

tb'k/fGt pQm k|:tfjsf lgDglnlvt cGo k|:tfjs df) ;b:ox?n] 5nkmndf efu lng'eof] M– 

1. df) >L e/tdf]xg clwsf/L 2. df) >L b]jk|;fb u'?ª 
3. df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn 4. df) >L e/tljdn ofbj 
5. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 6. df) >L sdfgl;+x nfdf 
7. df) >L xl/ cfrfo{   

tTkZrft pQm k|:tfjsf] ;dy{g ub}{ lgDglnlvt df) ;b:ox?n] 5nkmndf efu lng'eof] M–  

1. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 2. df) >L cGhgf ljz+v] 
3. df) >L /]0f's'df/L ofbj 4. df) >L hUoaxfb'/ zfxL 

To;kl5 df) ;efd'vn] pQm k|:tfjdflysf] 5nkmndf efu lng rfxg' x'g] lgDglnlvt df) ;b:ox?nfO{ 
efu lng ;do lbg' eof] M 

1. df) 8f) /fdj/0f ofbj 2. df) >L k|sfz Hjfnf 
3. df) >L hgfb{g zdf{ 4. df) >L v]d/fh e§ dfofn' 
5. df) >L gj/fh ;'j]bL 6. df) >L dNn s]= ;'Gb/ 
7. df) >L ;fljqL af]u6L -kf7s_ 8. df) >L >Ldfof ysfnL 
9. df) >L hok'/L 3lt{ du/ 10. df) >L pdf clwsf/L /]UdL 

tb'k/fGt df) ;efd'vn]] pQm k|:tfjdflysf] 5nkmn ;dfKt ePsf] hfgsf/L u/fpg' eof] .  

To;kl5 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] pQm k|:tfj dflysf] 5nkmndf p7fOPsf ljifox?sf] 
;DaGwdf hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] pQm k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] .  

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æg]kfnsf] 
cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] lj/f]wsf] ;"rgf 
k|fKt gePsf]n] df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æg]kfnsf] 
cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g !) ut] ljlxaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – !@ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn kmfu'g !) ut] ljlxjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !M)) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !# adf]lhd ;efd'v / 
pk–;efd'vsf] cg'kl:yltdf a}7ssf] cWoIftf ug{ lgDglnlvt df) ;b:ox?nfO{ dgf]gog u/]sf] Joxf]/f 
hfgsf/L u/fpg' eof] . 

!= df) >L pdf clwsf/L /]UdL @= df) >L tf/f;d oËof 
#= df) >L ltns kl/of/ $= df) >L e/ts'df/ zfx 
%= df) >L /fds'df/L ofbj ^= df) >L n]vgfy Gof}kfg] 
&= df) >L ;fljqL af]u6L -kf7s_ *= df) >L ;'lznf g]kfn 
(= df) >L >Ldfof ysfnL 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !*# adf]lhd lgDglnlvt 
rf}w j6f ljifout ;ldltx?df lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfd k|:tfj u/]sf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' 
eof] . 

;fj{hlgs n]vf ;ldlt 
 

1. df) >L c~hgf lj;+v] 2. df) >L s[i0f cfrfo{ 
3. df) >L s[i0flszf]/ l3ld/] 4. df) >L s[i0fk|tfk dNn 
5. df) >L s[i0fnfn dxh{g 6. df) >L v'daxfb'/ v8\sf 
7. df) >L uf]s0f{/fh lji6 8. df) >L l8nf/fd cfrfo{ 
9. df) >L k/z'/fd /Dt]n 10. df) >L k/L yfkf 
11. df) >L kz'klt rf}nfufO{+ 12. df) >L e/ts'df/ zfx 
13. df) >L dl0f v'Da' 14. df) >L dxfb]j u'?ª 
15. df) >L dx]Gb| kf;jfg 16. df) 8f= ldg]Gb| l/hfn 
17. df) >L df]xgaxfb'/ a:g]t 18. df) >L /fdaxfb'/ lai6 
19. df) >L /fdxl/ 9'Ë]n 20. df) >L jfdb]j If]qL 
21. df) >L ljho ;'Aaf 22. df) >L lzjs'df/ a:g]t 

23. df) >L lzjaxfb'/ b]phf   
 

cy{ ;ldlt 
 

1. df) >L cfgGbk|;fb 9'Ëfgf 2. df) >LdtL cfgGbLb]jL l;+x 
3. df) >L s]zj yfkf 4. df) >L hUoaxfb'/ zfxL 
5. df) >L 6Lsf a'9fyf]sL 6. df) >L l8NnL/fh vgfn 
7. df) >L b]jk|;fb u'?ª 8. df) >L gGb l;+x ;fsL{ 
9. df) >L gf/fo0fk|sfz ;fFpb 10. df) >L kbdaxfb'/ /fO{ 
11. df) 8f= k|sfz z/0f dxt 12. df) >L eb|axfb'/ yfkf 
13. df) >L e/tdf]xg clwsf/L 14. df) >L dx]z cfrfo{ 



15. df) >L /fh]Gb|k|sfz nf]xgL 16. df) >L /fds[i0f tfd|fsf/ 
17. df) >L /fdrGb| ofbj 18. df) >L /fdrGb| /fo 
19. df) >L ljgoWjh rGb 20. df) >L lznf ofbj 
21. df) >L zf]ef s§]n 22. df) >L ;'/]z dNn 
23. df) >L :d[ltgf/fo0f rf}w/L   

 
/fHo Joj:yf ;ldlt 

 

1. df) >L cfdf]bk|;fb pkfWofo 2. df) >L O{Zj/ kf]v/]n 
3. df) >L pdf e'h]n 4. df) >L sdnk|sfz ;'g'jf/ 
5. df) >L s'df/ km'b'Ë 6. df) >L lr/~hLjL jfUn] 
7. df) >L hgfb{g zdf{ 8. df) >L b]j]Gb|/fh s8]n 
9. df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë 10. df) >L kz'kltzdz]/ h=a=/f 
11. df) >L k"0f{axfb'/ v8\sf 12. df) >L k|bLk g]kfn 
13. df) >L /fh]Gb| dxtf] 14. df) >L /fdrGb| kf}8]n 
15. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 16. df) >LdtL ljBfb]jL e08f/L 
17. df) >L ;'bz{g a/fn du/ 18. df) >L ;'lgn k|hfklt 
19. df) >L ;'zLn sf]O/fnf 20. df) >L ;"o{gfy k|;fb ofbj 
21. df) >L xl/ cfrfo{ 22. df) >L xf]dgfy bfxfn 
23. df) >L x[bo/fd yfgL   

 
k|zf;g ;'wf/ cg'udg ;ldlt 

 

1. df) >L cSsnaxfb'/ lai6 2. df) >L s[i0faxfb'/ dx/f 
3. df) >L uf]/vaxfb'/ jf]u6L 4. df) 8f= u+ufw/ nD;fn 
5. df) >L lrgs s'dL{ 6. df) >L l8NnL/fh zdf{ 
7. df) >L tLy{/fd 8Ëf]n 8. df) >L kbdnfn ljZjsdf{ 
9. df) >L kfj{tL rf}w/L 10. df) >L km/d'nfx d+;'/ 
11. df) >L d~h' ad 12. df) >L dx]Gb|axfb'/ kf08] 
13. df) >L /fh]Gb| v/]n 14. df) >L /fdgfy clwsf/L 
15. df) >L /fdaxfb'/ u'?ª 16. df) >L /+ugfy hf]zL 
17. df) >L n]vgfy Gof}kfg] 18. df) >L z/tl;+x e08f/L 
19. df) >L lzj/fh hf]zL -b}n]v_ 20. df) >L z]/wg /fO{ 
21. df) >L ;/nf /]UdL 22. df) >L ;Ltf lj=s= 
23. df) >L ;'/]zs'df/ cfn] du/   

    
cGt//f{li6«o ;DaGw ;ldlt 

 

1. df) >L v]d/fh e§ dfofn' 2. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 
3. df) >L u+ufgf/fo0f >]i7 4. df) >L rqmk|;fb jf:tf]nf 
5. df) >L rGb|axfb'/ zfxL 6. df) >L hok|sfzk|;fb u'Ktf 
7. df) >L emngfy vgfn 8. df) >L bLgfgfy zdf{ 
9. df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5] 10. df) >L kml6saxfb'/ yfkf 
11. df) >L e/tljdn ofbj 12. df) >L leIf' cfgGb 
13. df) >L dx]Gb| ofbj 14. df) >L /fdnf}6 ltjf/L 



15. df) >L /f]dL uf}rg ysfnL 16. df) >L lzjk|;fb x'dfufO{+ 
17. df) >L ;/:jtL df]x/f 18. df) >L ;fljqL u'?ª b'/f 
19. df) >L ;'/]Gb|k|;fb rf}w/L 20. df) >L ;'/]zs'df/ sfsL{ 
21. df) >L ;'zLnf g]kfn 22. df) >L lxtsfhL u'?ª 

  

k|fs[lts ;|f]t / ;fwg ;ldlt 
   
1. df) >L chok|tfk zfx 2. df) >L ch'{gk|;fb hf]zL 
3. df) >L c;kmL{ ;bf 4. df) >L cfgGbk|;fb kf]v/]n 
5. df) >L pdf lj=s= 6. df) >L rGb|k|sfz -;L=kL=_ d}gfnL 
7. df) >L hubLzk|;fb ;fx 8. df) >L lbnaxfb'/ nfdf 
9. df) >L b]jL v8\sf 10. df) >L gfu]Gb|s'df/ /fo 
11. df) >L gf/fo0fzdf{ kf}8\ofn 12. df) >L kf/f]b]jL ofbj 
13. df) >L k'/g /fgf yf? 14. df) >L k|sfz Hjfnf 
15. df) >L e/tk|;fb zfx 16. df) >L /fds'df/ rf}w/L 
17. df) >L n]vgfy cfrfo{ 18. df) >L nf]s]Gb| lji6 
19. df) >L j;Gts'df/ g]Djfª 20. df) >L ljhos'df/ uR5bf/ 
21. df) >L jL/axfb'/ nfdf 22. df) >L xl/ /f]sf 

    
s[lif tyf ;xsf/L ;ldlt 

 

1. df) >L pdfsfGt rf}w/L 2. df) >L Psgfy /fgfef6 
3. df) >L s'Gtf zdf{ 4. df) >L s}nfzgfy s;f}wg 
5. df) >L uf]kfnk|;fb sf]O/fnf 6. df) >L uf]ljGb yf? 
7. df) >L 8Dj/l;+ ;DjfxfDkm] 8. df) >L bfgaxfb'/ rf}w/L 
9. df) >L lbnLk dxh{g 10. df) >L b'of]{wg l;+x 
11. df) >L wd{lznf rfkfufO{ 12. df) >L kfNt]g u'?ª 
13. df) >L anb]j zdf{ 14. df) >L dft[sfk|;fb ofbj 
15. df) >L df]tLb]jL rf}w/L  16. df) >L o1hLt zfx 
17. df) >L /fdr/0f rf}w/L yf? 18. df) >L /fdhLjg l;+x 
19. df) >L ?kf lj=s= 20. df) >L jfdb]j uf}td 
21. df) >L z'efif sdf{rfo{ 22. df) >L z]/axfb'/ b]pjf 

 
lzIff, :jf:Yo tyf hg;+Vof ;ldlt 

 

1. df) >L sdfgl;+x nfdf 2. df) >L u+ufk|;fb g]kfn 
3. df) >L 6+sk|;fb zdf{ s8]n 4. df) >L anfjtL zdf{ 
5. df) >L la/f]w vltj8f 6. df) >L a]b'/fd e';fn 
7. df) 8f= a+zLw/ ld> 8. df) >L eujtL k|wfg 
9. df) >L dx]Gb|s'df/ /fo 10. df) >L d+unk|;fb yf? 
11. df) >L d+un ljZjsdf{ 12. df) >L ofbjaxfb'/ /fodfemL 
13. df) >L /fd cf>o /fd 14. df) >L /fdhgd rf}w/L 
15. df) 8f= /fdj/0f ofbj 16. df) >L n]v/fh e§ 
17. df) >L ljgf]bs'df/ pkfWofo 18. df) >LdtL ;fljqL af]u6L -kf7s_ 



19. df) ;'>L ;'zLnf :jfF/ 20. df) >L ;"o{k|;fb k|wfg 
21. df) >L xl/eQm clwsf/L 22. df) >L >Ldfof ysfnL 

 

sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw ;ldlt 
 

1. df) >L chos'df/ rf}/l;of a/} 2. df) >L cd[tf yfkf 
3. df) >L s'df/L df]Qmfg 4. df) >L lvdnfn b]jsf]6f 
5. df) >L udaxfb'/ >Lz du/ 6. df) >L u]x]Gb| lu/L 
7. df) >L 3g]Gb| a:g]t 8. df) >L hgs/fh lu/L 
9. df) >L holGt /fO{ 10. df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn 
11. df) >L tf/fgfy /fgfef6 12. df) >L tfl/0fLbQ r6f}t 
13. df) >L bfdf]b/ j:tfsf]6L 14. df) >L b'uf{ ln+vf 
15. df) >L g]qnfn >]i7 16. df) >L k|e' zfx 
17. df) >L a]g'k/fh k|;fO{+ 18. df) >L eQmaxfb'/ jnfo/ 
19. df) >L jL/]Gb|s'df/ sgf}l8of 20. df) >L /fdk|Lt kf;dfg 
21. df) >L l;4/fh cf]emf 22. df) >L xs{dfg tfdfª 
23. df) >L xl/x/ bfxfn   

 
ef}lts k"jf{wf/ tyf ljsf; ;ldlt 

 

1. df) >L ch'{ghËaxfb'/ l;+x 2. df) >L czf]s sf]O/fnf 
3. df) >L OGb|hLt yf? 4. df) >L Olnof; d';ndfg 
5. df) >L 6+sk|;fb /fO{ 6. df) >L tLyf{ uf}td 
7. df) >L b]jLnfn yfkf 8. df) >L gf/fo0fL b]jL >]i7 
9. df) >L k"0f{s'df/L ;'j]bL 10. df) >L a'l4dfg dfemL 
11. df) >L dx]Gb|k|;fb ofbj 12. df) >L /Tgk|;fb zdf{ Gof}kfg] 
13. df) >L nfnafa' kl08t 14. df) >L zflGt kflv|g 
15. df) >L lzj/fh hf]zL -;'v]{t_ 16. df) >L z+s/gfy zdf{ clwsf/L 
17. df) >L l;tfb]jL ofbj 18. df) >L xl/nfn hf]zL 
19. df) >L lxtaxfb'/ tfdfª 20. df) >L lxl;nf odL 
21. df) >L 1fg' s]=;L=   

 
jftfj/0f ;~rf/ tyf k|ljlw ;ldlt 

 

1.  df) >L cd/]zs'df/ l;+x 2. df) >L cf]dk|;fb cf]emf 
3.  df) >L sdnf /f]sf 4. df) >L s[i0fk|;fb bxfn 
5.  df) >L uf]ljGbaxfb'/ zfx 6. df) >L rGb|dl0f v/fn 
7.  df) >L 6's/fh l;Ub]n 8. df) >L lbksaxfb'/ u'?ª 
9.  df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 10. df) >L g/]Gb|axfb'/ ad 
11.  df) >L gf/fo0fk|;fb /]UdL 12. df) >L anaxfb'/ /fO{ 
13.  df) >L eQmaxfb'/ zfx 14. df) >L ledaxfb'/ tfdfË 
15.  df) >L /3'hL kGt 16. df) >L /fw]Zofd clwsf/L 
17.  df) >L ?kf rf}w/L 18. df) >L nId0fk|;fb d]xtf 
19.  df) >L lzjs'df/ d08n 20. df) >L ;j{wg /fO{ 
21.  df) >LdtL ;'hftf sf]O/fnf 22. df) >L ;"o{dfg bf]ª tfdfª 



dfgj clwsf/ tyf ;fdflhs Gofo ;ldlt 
 

1. df) >L ci6nIdL zfSo -af]xf]/f_ 2. df) >L pdf clwsf/L /]UdL 
3. df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ 4. df) >L s]z/dfg /f]sf 
5. df) >L uf]ljGb/fh hf]zL 6. df) >L huGgfy vltj8f 
7. df) >L hok'/L 3tL{ du/ 8. df) >L 6+s cfDaf]xfª lnDa' 
9. df) >L tf/f;d oËof 10. df) >L ltns kl/of/ 
11. df) >L bfdf zdf{ 12. df) >L k"0f{l;+x /fhj+zL 
13. df) >L k|sfzdfg l;+x 14. df) >L k|lbk lu/L 
15. df) >L dNn s]= ;'Gb/ 16. df) >L dfwjs'df/ g]kfn 
17. df) >L of]ugf/fo0f ofbj 18. df) >L /fds'df/L ofbj 
19. df) >LdtL /]0f's'df/L ofbj 20. df) >L lnnf GofORofOF 
21. df) >L z+s/k|;fb kf08] 22. df) >L ;'/]Gb| xdfn 
23. df) >L ;"o{axfb'/ yfkf   

 
>d tyf cf}Bf]lus ;DaGw ;ldlt 

 

1. df) >L pjf{bQ kGt 2. df) >LdtL sfzL kf}8]n 
3. df) >L s'naxfb'/ u'?Ë 4. df) >LdtL s[i0fs'df/L >]i7 
5. df) >L s[i0fk|;fb e§/fO{ 6. df) >L u0f]z zfx 
7. df) >L r'8fdl0f h+unL -ljZjsdf{_ 8. df) >L gf/fo0fk|;fb bfxfn 
9. df) >L k/dfgGb jdf{ s'dL{ 10. df) >L k|]dnfn l;+x 
11. df) >L km'jL{ z]kf{ 12. df) >L anaxfb'/ s]=;L= -vqL_ 
13. df) >L df]= ckmtfj cfnd 14. df) >L /fdrGb| ltjf/L 
15. df) >L nIdLbf; dfgGw/ 16. df) >L nlnts'df/ a:g]t 
17. df) >L zflns/fd hDs§]n 18. df) >L ;Togf/fo0f eut jLg 
19. df) >L ;f]dk|;fb kf08]o 20. df) >L xl/gf/fo0f rf}w/L 

 
of]hgf tyf :jfoQ zf;g ;ldlt 

 

1. df) >L cd[t s'df/ af]x/f 2. df) >L Clifs]z uf}td 
3. df) >L s[i0f b]j l;+x bg'jf/ 4. df) >L v8\uaxfb'/ lj=s= 
5. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 6. df) >L tLns'df/ d]Gofªjf] -lnDa'_ 
7. df) >L bLgaGw' >]i7 8. df) >L g/axfb'/ xdfn 
9. df) >L gj/fh ;'j]bL 10. df) >L k'is/gfy cf]emf 
11. df) >L k|sfzaxfb'/ u'?ª 12. df) >L ld7f/fd ljZjsdf{ 
13. df) ;'>L d}ofFb]jL >]i7 14. df) >L o1/fh kf7s 
15. df) >L l/hjfg cG;f/L 16. df) >L l/df g]kfnL 
17. df) >L ljdn]Gb| lglw 18. df) >L zfGtf >]i7 
19. df) >L ;To kxf8L 20. df) >L ;Gtf]if s'df/ a'9fdu/ 
21. df) >L ;/:jtL rf}w/L 22. df) >L ;f]xgk|;fb rf}w/L 
23. df) >L xl/k|;fb ;fksf]6f   



tTkZrft df) ;efd'vn] pQm k|:tfljt gfdx?nfO{ ;xdltsf nflu ;bg ;dIf /fVg'x'Fbf ;efn] 
;xdlt hgfof] . 

To;kl5 df) u[x dGqLn] ælgjf{rg cfof]u ljw]os, @)^# nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt 
;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) u[x dGqLn] ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^# nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu 
;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t 
eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g !# ut] cfOtaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 

 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – !# / !$ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn kmfu'g !# ut] cfOtjf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !@M!% ah] k|f/De 
eof] . 

;j{k|yd ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifodf ;/sf/sf] Wofgfsif{0f 
u/fpg' eof] M– 

1.  df) >L jfdb]j uf}td 2. df) >L v8\uaxfb'/ lj=s= 
3.  df) 8f) k|sf;z/0f dxt 4. df) >L sdfgl;+x nfdf 
5.  df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5] 6. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
7.  df) >L k/L yfkf 8. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 
9.  df) >L b]j]Gb|/fh s+8]n 10. df) >L k|lbk g]kfn 
11.  df) >L ;'bz{g a/fn du/ 12. df) >L l8NnL/fh zdf{ 
13.  df) >L tf/f;d oËof 14. df) >L huGgfy vltj8f 
15.  df) >L cd[tf yfkf 16. df) >L s[i0fs'df/L >]i7 
17.  df) >L l/df g]kfnL 18. df) >L s'df/ km'b'Ë 
19.  df) >L cfgGbk|;fb kf]v/]n 20. df) >L bfdf zdf{ 
21.  df) >L ;/nf /]UdL 22. df) >L kf/f]b]jL ofbj 

To;kl5 df) ;efd'vn] dw]zL, hghflt nufot ljljw ljifo;+u ;DalGwt ;d:ofx? jftf{ 
dfkm{t rfF8} ;Djf]wg ul/g' kb{5 eGg] af/]df ljjfb g/x]sf] /  o; ;DaGwL jftf{sf] l:ylt / k|utL 
af/] lh1f;f /fv]/ hfgsf/Lsf] dfu ub}{ df) ;b:ox?n] cfhsf] a}7sdf ;d]t lg/Gt/ k|Zgx? 
p7fO/xg' ePsf] 5 . t;y{ o;tkm{ d ;/sf/sf] ulDe/ Wofgfsif{0f ub{5' eGg'eof] . 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] 
æ;+ljwfg ;ef cbfnt ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] 
k|:tfjsf] lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL 
>L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æ;+ljwfg ;ef cbfnt ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s cfwf 306fsf] nflu :ylut eof] . 

cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] #M%% ah] k|f/De 
eof] . 

;j{k|yd df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] 
æ;+ljwfg ;ef cbfnt ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] .  

 

 



pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1.  df) >L /fw]Zofd clwsf/L 2. df) >L a]b'/fd e'iffn 
3.  df) >L lvdnfn b]jsf]6f   

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] 
pQm 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] 
æ;+ljwfg ;ef cbfnt ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{       
df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g !& ut] ljlxaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut 
eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – !% 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn kmfu'g !& ut] ljlxjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !=!% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ljz]if ;do k|f/De x'g'eGbf cufl8 df) >L huGgfy vltj8f / df) >L b]j]Gb|/fh s+8]nn] 
;efd'v ;d]t pkl:yt /xg' ePsf] dfcf]jfbL ;]gfsf] lzlj/ cg'udg ;DaGwL ;j{bnLo a}7sdf g]skf 
dfcf]fjfbLsf ;f+;b df) >L nf]s]Gb| lji6n] lbg'ePsf] cfklQhgs cleJolQmsf] ;DaGwdf lgodfklQ 
ug'{ePkl5 g]skf dfcf]jfbLsf ;f+;b df) >L b]jk|;fb u'?ªn] efjfj]zdf cfP/ jxf+n] To:tf] zJb 
cleJolQm ug'{ePsf] / cfufdL lbgx?df To:tf zJbx? gbf]x¥ofpg] k|ltj4tf JoQm ub}{ cfkm\gf] bnsf] 
tkm{af6 Ifdf ofrgf ug'{eof] .  

To;kl5 df) ;efd'vn] df) ;b:ox?n] ulDe/ ljifo p7fpg' ePsf] 5, To;tkm{ d]/f] klg Wofg 
uPsf] 5 . o; ;DaGwdf dfcf]jfbLsf tkm{af6 df) >L b]jk|;fb u'?ªn] cfOGbf o; lsl;dsf cleJolQm 
glbOg] ;DaGwdf ;bgnfO{ hfgsf/L lbO;Sg' ePsf] 5 . df) ;b:ox?n] ;bgdf ulDe/ ljifo p7fpg' 
ePsf]df tyf df) >L b]jk|;fb u'?Ën] lbg'ePsf] cleJolQmsf nflu wGojfb lbg rfxG5' eGg'eof] . 

tTkZrft\ k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifodf ;/sf/sf] 
Wofgfsif{0f u/fpg' eof] M– 

1  df) >L /fdrGb| kf}8]n 2 df) >L cd[ts'df/ jf]xf]/f 
3  df) >L ;'zLnf g]kfn 4 df) >L e/tk|;fb zfx 
5  df) >L v]d/fh e§ dfofn'[ 6 df) >L uf]ljGbljqmd zfx 
7  df) >L /fh]Gb| dxtf] 8 = df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 
9  df) >L nLnf GofO{RofO{ 10 df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
11  df) >L rGb|k|sfz -l;=kL=_ d}gfnL 12 df) >L gj/fh ;'j]bL 
13  df) >L kb\dnfn ljZjsdf{ 14 df) >L z+s/k|;fb kf08] 
15  df) 8f) j+zLw/ ld> 16 df) >L zf]ef s§]n 
17  df) >L sdfgl;+x nfdf 18 df) >L r'8fdl0f h+unL -ljZjsdf{_ 
19  df) >L eujtL k|wfg 20 df) >L ;'efif sdf{rfo{ 
21  df) >L OGb|lht yf? 22 df) >L nfnafa' kl08t 
23  df) >L k/dfgGb jdf{ s'dL{ 24 df) >L df]ltb]jL rf}w/L 
25  df) >L /fdk|Lt kf;jfg 26 df) >L nIdLbfz dfgGw/ 

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æg]kfnsf] 
cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k]z ug'{eof] .  

tTkZrft df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt  
df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1.  df) >L /f]dL uf}rg ysfnL 2. df) >L /3'hL kGt 
3.  df) >L cd[tf yfkf 4. df) >L uf]ljGbaxfb'/ yfkf 



5.  df) >L /fh]Gb| dxtf] 6. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 
7.  df) >L ;'lgn k|hfklt 8. df) >L kz'klt zDz]/ h=j=/f= 
9.  df) >L xl/ cfrfo{ 10. df) >L ;L=lk= d}gfnL 
11.  df) >L k/L yfkf 12. df) >L dNn s]= ;'Gb/ 
13.  df) >L /fw]Zofd clwsf/L 14. df) >L huGgfy vltj8f 
15.  df) >L sdfgl;+x nfdf 16. df) >L /fdrGb| ltjf/L 
17.  df) >L j]b'/fd e'iffn 18. df) >L ld7f/fd ljZjsdf{ 
19.  df) >L uf]/vaxfb'/ jf]u6L 20. df) >L l/hjfg cG;f/L 
21.  df) >L cfgGbk|;fb 9+'ufgf   

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] 
5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æg]kfnsf] 
cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{  
df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] 
æ;+ljwfg ;ef cbfnt ljw]os, @)^# nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL 
/fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g !* ut] z'qmaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – !^ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn kmfu'g !* ut] z'qmjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !!=#) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) u[x dGqLsf] tkm{af6 df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z 
n]vsn] æPlzofnL k|sf]k k"j{tof/L s]Gb| -ADPC_ sf] rf6{/, @))% ;DalGw k|:tfj k|:t't ub}{ pQm 
;Demf}tfdfly ;fdfGo 5nkmn ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt pQm 5nkmndf s'g}klg df) ;b:on] af]Ng grfxg' ePsf]n] df) u[x dGqLsf] 
tkm{af6 df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] æPlzofnL k|sf]k k"j{tof/L 
s]Gb| -ADPC_ sf] rf6{/, @))% dfly ;fdfGo 5nkmn ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{  
df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) u[x dGqLsf] tkm{af6 df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z 
n]vsn] æPlzofnL k|sf]k k"j{tof/L s]Gb| -ADPC_ sf] rf6{/, @))% nfO{ cg'df]bg ul/of];\Æ egL 
/fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) u[x dGqLsf] tkm{af6 df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z 
n]vsn] æ/fhg}lts bn;DaGwL ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] 
k|:tfjsf] lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) u[x dGqLsf] tkm{af6 df) >d tyf oftfoft 
Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] æ/fhg}lts bn;DaGwL ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g @@ ut] d+unaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut 
eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – !& 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn kmfu'g @@ ut] d+unjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] $M%% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) u[x dGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] dlGqkl/ifb\sf] lxhf]sf] a}7sn] /fodfemL cfof]usf] 
k|ltj]bg sfof{Gjogsf nflu cf7 bnsf] a}7sdf 5nkmn ul/g] / Joj:yflksf–;+;bdf cljnDa k]z ul/g] 
lg0f{o u/]sf] hfgsf/L u/fpFb} /fhfsf] kmfu'g & ut]sf] cleJolQmk|lt ;+;bn] u/]sf] lg0f{onfO{ 
dlGqkl/ifb\n] pRr dxTj lbPsf] pNn]v ub}{ ;f] ljifodf cf7 bndf 5nkmn u/L clGtd 6'Ëf] nufOg] 
atfpg' eof] . ;fy} zfxL cfof]un] u/]sf] HofbtLsf ljifodf 5fgljg ug{ ul7t cfof]un] lbPsf] k|ltj]bg 
dlGqkl/ifb\n] cWoog ul//x]sf] / ;f] ljifodf kl5 sf/jfxL cuf8L a9fOg] hfgsf/L ;bgnfO{ u/fpg' 
eof] . 

To;kl5 df) u[x dGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æ/fhg}lts bn ;DaGwL ljw]os, @)^# dfly ljrf/ 
ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt  
df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1.  df) >L lj/f]w vltj8f 2. df) >L gj/fh ;'j]bL 
3.  df) >L xl/ cfrfo{ 4. df) >L lvdnfn b]jsf]6f 
5.  df) >L xl/x/ bfxfn 6. df) >L ;'gLn k|hfklt 
7.  df) >L e/ts'df/ zfx 8. df) >L u0f]z zfx 

tb'k/fGt df) u[x dGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 df) u[x dGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æ/fhg}lts bn ;DaGwL ljw]os, @)^# dfly ljrf/ 
ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqLsf] tkm{af6 df) u[x dGqL  
>L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# dflysf] bkmfjf/ 
5nkmn ;bgdf ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 
:jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf @, 
#, $ / % ;+u ;DalGwt df) ;b:ox?sf] ;+zf]wgsf ;"rgfx? k|fKt ePsf] hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 d"n ;+zf]wgstf{ df) >L kz'klt zDz]/ h=j=/f= n] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg  
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf @ sf] -3!_ dfly cfkm\gf] ;+zf]wg k|:t't ub}{ 5nkmndf efu 
lng'eof] . 

tTkZrft csf{ d"n ;+zf]wgstf{ df) >L k/L yfkfn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ 
ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf @ sf] -3 !_, bkmf # sf] pkbkmf ! sf] v08 -u_ bkmf $ sf] pkbkmf @ tyf 
bkmf % dfly cfkm\gf] ;+zf]wg k|:t't ub}{ 5nkmndf efu lng'eof] . 



tb'k/fGt csf{ d"n ;+zf]wgstf{ df) >L ;'lgn k|hfkltn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg  
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf # sf] -!_ dfly cfkm\gf] ;+zf]wg k|:t't ub}{ 5nkmndf efu 
lng'eof] . 

To;kl5 csf]{ d"n ;+zf]wgstf{ df) >L xl/ cfrfo{n] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ 
ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf # / $ dfly cfkm\gf] ;+zf]wg k|:t't ub}{ 5nkmndf efu lng'eof] . 

tTkZrft æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ dflysf] bkmfjf/ 5nkmndf 
lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M–  

1.  df) 8f) /fdj/0f ofbj 2. df) >L /3'hL kGt 
3.  df) >L b]jk|;fb u'?Ë 4. df) >L ljdn]Gb| lglw 
5.  df) >L /fh]Gb| dxtf] 6. df) >L sdfgl;+x nfdf 
7.  df) >L /]0f's'df/L ofbj 8. df) >L o1hLt zfx 

o;}aLr df) >L o1hLt zfxn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ 
dflysf] bkmfjf/ 5nkmndf efu lnO{;s]kl5 pQm g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, 
@)^# dfly NofO{Psf] ;+zf]wgsf] ljifonfO{ c:jLsf/ ub}{ a}7s jlxisf/ ug'{eof] . 

9.  df) >L ;'lznf g]kfn 10. df) >L anfjtL zdf{ 
11.  df) >L pdf clwsf/L /]UdL 12. df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ 
13.  df) >L c~hgf ljz+v]   

tb'k/fGt df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ dflysf] 
bkmfjf/ 5nkmndf af]Ng'x'g] df) ;b:ox?sf] qmd afFsL /x]sf]n] @)^# ;fn kmfu'g @% ut] z'qmaf/ x'g] 
Joj:yflksf–;+;bsf] a}7sdf 5nkmn hf/L /xg] s'/f df) ;b:ox?nfO{ cjut u/fpg' eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g @% ut] z'qmaf/ lbgsf] @M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – !* 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn kmfu'g @% ut] z'qmjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] #M!) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] dfgj clwsf/jfbL  
/ gful/s ;dfhsf >L s[i0f kxf8L / >L b]j]Gb|/fh kf08]sf] lgjf;df ad /fvLPsf] 36gfnfO{ lnP/ 
ljljw ljifodf s'/f p7fpg' eof] . 

1.  df) >L /fdrGb| kf}8]n 2. df) >L k|lbk g]kfn 
3.  df) >L gf/fo0fk|sfz ;fFpb 4. df) >L lvdnfn b]jsf]6f 
5.  df) >L dNn s]= ;'Gb/ 6. df) >L kz'klt zDz]/ h=a=/f= 
7.  df) >L e/tljdn ofbj 8. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 
9.  df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 10. df) >L ;'gLn k|hfklt 
11.  df) >L xl/ cfrfo{ 12. df) >L k/L yfkf 
13.  df) >L dx]Gb|k|;fb ofbj 14. df) >L b]j]Gb|/fh sF8]n 

o;}aLr df) >L b]j]Gb|/fh sF8]nn] ljz]if ;dodf af]Ng] qmddf g]=s=kf= -dfcf]jfbL_ sf  
df) >L nf]s]Gb| lji6n] xfn} Pp6f cvaf/df lbPsf] s]xL cleJolQmk|lt c;xdlt k|s6 u/]kl5  
df) >L nf]s]Gb| lji6n] lgodfklQ ub}{ ;f] k|lt cfklQ k|s6 ug'{eO{ cfkm"x? cfTd;dk{0f u/]/    
Joj:yflksf–;+;bdf cfPsf] xf]Og eGb} xf]RofP/ cleJolQm lbg' s;}sf nflu klg zf]elgo gePsf] 
atfpg' eof] . 

15.  df) >L xl/ /f]sf 16. df) >L /fh]Gb| v/]n 
17.  df) >L s[i0faxfb'/ dx/f   

tb'k/fGt df) u[x dGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ljz]if ;dodf df) ;b:ox?n] p7fpg' ePsf] 
ljifonfO{ ;/sf/n] uDeL/tfsf;fy lnPsf] 5 eGb} dfgj clwsf/jfbL / gful/s ;dfhsf >L s[i0f 
kxf8L / >L b]j]Gb|/fh kf08]sf] 3/df ad /flvPsf] 36gfsf] 5fgljg ug{ ljz]if 6f]nL u7g u/L 5fgjLg 
k|lqmof cufl8 a9fO;s]sf] ;DaGwdf ;bgnfO{ hfgsf/L lbg'eof] . 

tTkZrft æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ dfly hf/L /x]sf] bkmfjf/ 
5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M–  

1.  df) >L rGb|k|sfz -;L=kL=_ d}gfnL 2. df) >L df]= ckmtfa cfnd 
3.  df) >L ljho ;'Aaf 4. df) >L k/z'/fd /Dt]n 
5.  df) >L pdfsfGt rf}w/L   

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqLsf] tkm{af6 df) u[x dGqL       
>L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] 5nkmnsf qmddf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'x'+b} df) ;b:ox?af6 k|fKt 
;+zf]wg, cf7 /fhgLlts bnsf] ;'emfj / ;Nnfxsf cfwf/df Pj+ ;+;bsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldltn] 
lbPsf ;'emfjx? / ;Djf]wg ug{ afFsL cGo ;d:ofx?nfO{ ;d]t Wofgdf /fvL cf7 /fhgLlts bnsf] 
;xdltdf ;du| ;+zf]wgsf] csf]{ k|:tfj ;/sf/n] oyflz3| Joj:yflksf–;+;bdf k|:t't ug]{ hfgsf/L 
u/fpg' eof] . ;fy} df) ;b:ox?n] ljw]ossf ljleGg bkmfx?df ;+zf]wg k|:t't ug'{ ePsf]df tL dWo] 



s]xL ;'emfjx?nfO{ :jLsf/ u/]sf] hfgsf/L u/fpFb} g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, 
@)^# sf] bkmf # sf] pkbkmf -@_ cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f ^# sf] pkwf/f -#_ 
kl5 -#s_ ylkPsf]df ;f] ylkPsf] pkwf/fsf] clGtd jfSof+zdf ælgjf{rg If]qsf] ;+Vof sd ePsfÆ kl5 
ædw]zsfÆ zAb yk ug]{, ljw]ossf] bkmf $ sf] pkbkmf -!_ cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] 
wf/f !#* sf] pkwf/f -!_ df /x]sf] ænf]stflGqs /Æ eGg] zAbdf ænf]stflGqsÆ kl5sf] æ/Æ zJb x6fpg] 
Pj+ ljw]ossf] bkmf $ sf] pkbkmf -@_ cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f !#* sf] pkwf/f 
-#_ df /x]sf] æ/fHosf] k'g{;+/rgf tyf ;+3Lo zf;g k|0ffnL ;DaGwL ljifosf]Æ eGg] zAbx?nfO{ æ/fHosf] 
k'g{;+/rgf tyf ;+3Lo zf;g k|0ffnL :j?k ;DaGwL ljifosf]Æ egL k'g{n]vg ug{ ;/sf/ ;xdt ePsf] 
hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ dflysf] 
bkmfjf/ 5nkmn ;dfKt ePsf] hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft ;+zf]wgsf d"n ;+zf]wgstf{ df) >L kz'klt zDz]/ h=j=/f=n] /fVg'ePsf] æg]kfnsf] 
cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf @ cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] 
wf/f ## sf] -3_ kl5 -3!_ yk ug]{ ;DaGwL ;+zf]wg lkmtf{ glng] hfgsf/L u/fpFb} cfkm" / cfkm\gf] bnsf] 
tkm{af6 a}7ssf] afFsL cjlw jlxisf/ ub{5f}+ eGb} a}7s sIfaf6 aflx/ lg:sg' eof] . To;kl5  
df) ;efd'vn] df) >L kz'klt zDz]/ h=j=/f=n] /fVg'ePsf] pQm ;+zf]wgnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
ax'dtaf6 c:jLs[t eof] . 

To;kl5 ;+zf]wgsf d"n ;+zf]wgstf{ df) >L k/L yfkfn] /fVg'ePsf] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg  
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf @, bkmf # sf] pkbkmf ! sf] -u_, bkmf $ sf] pkbkmf @ / % 
cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f ## sf] -3_ kl5 -3!_ yk ug]{, wf/f ^# sf] pkwf/f # 
sf] -u_, wf/f !#* sf] pkwf/f # / wf/f !%$ kl5 !%$-s_ yk ug]{ ;DaGwL] ;+zf]wg lkmtf{ lng grfxg' 
ePsf]n] df) ;efd'vn] pQm ;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 c:jLs[t eof] . 

tb'k/fGt ;+zf]wgsf d"n ;+zf]wgstf{ df) >L ;'gLn k|hfkltn] /fVg'ePsf] æg]kfnsf] cGtl/d 
;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf # / ;f]xL bkmfsf] pkbkmf -!_ cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d 
;+ljwfg, @)^# sf] wf/f ^# sf] pkwf/f # sf] -s_ / -v_, wf/f ^# sf] pkwf/f $ / & dflysf] ;+zf]wg 
lkmtf{ lng grfxg' ePsf]n] df) ;efd'vn] pQm ;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 
c:jLs[t eof] . 

tTkZrft ;+zf]wgsf d"n ;+zf]wgstf{ df) >L xl/ cfrfo{n] /fVg'ePsf] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg 
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf # sf] pkbkmf -!_, bkmf $ sf] pkbkmf -!_ / -@_ cyf{t\ 
g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f ^# sf] pkwf/f #, wf/f !#* sf] pkwf/f ! / # dflysf] 
;+zf]wg lkmtf{ lng grfxg' ePsf]n] df) ;efd'vn] pQm ;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 
c:jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf @, # / $ ljw]ossf] c+u agf];\ egL qmdzM lg0f{ofy{ 
k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf % ljw]ossf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
;j{;Ddtaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] ljw]ossf] k|:tfjgf / ;+lIfKt gfd / k|f/De k9]/ ;'gfpFb} æg]kfnsf] 
cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 
:jLs[t eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqLsf] tkm{af6 df) u[x dGqL  
>L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# nfO{ kfl/t ul/of];\Æ 
egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 



To;kl5 df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL @)^# sf] lgod !#* sf] pklgod $  
adf]lhd æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os nfO{ kfl/t ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ dt 
ljefhgåf/f lg0f{ofy{ k]z ul/g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpFb} dt ljefhg ubf{ ckgfOg] k|lqmofsf] ljifodf 
;bgnfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] .   

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw dGqLsf] tkm{af6 df) u[x dGqL  
>L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# nfO{ kfl/t ul/of];\Æ 
egL /fVg'ePsf] k|:tfjdf Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !#* sf] pklgod # adf]lhd dt 
ljefhg u/L dt ;+sng ubf{ Joj:yflksf–;+;bsf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] dtbfgdf efu lng'ePsf]df 
æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# nfO{ kfl/t ul/of];\Æ eGg] k|:tfjsf] kIfdf 
cyf{t\ æx'G5Æ eGg] kIfdf hDdf @&* -b'O{;o c7xQ/_ dt / o; k|:tfjsf] ljkIfdf cyf{t\ æx'GgÆ eGg] kIfdf 
hDdf % -kf+r_ dt k/]sf]n] df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# nfO{ 
kfl/t ul/of];\Æ eGg] k|:tfj b'O{ltxfO{ ax'dtaf6 kfl/t ePsf] 3f]if0ff ug'{eof] . 

æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# nfO{ kfl/t ul/of];\Æ eGg] kIfdf cyf{t\ 
æx'G5Æ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox? M– 

1.  df) >L cSsnaxfb'/ lai6 
2.  df) >L chos'df/ rf}/l;of a/} 
3.  df) >L ch'{ghËaxfb'/ l;+x 
4.  df) >L ch'{gk|;fb hf]zL 
5.  df) >L c~hgf ljz+v] 
6.  df) >L cd[ts'df/ af]x/f 
7.  df) >L cd[tf yfkf 
8.  df) >L czf]s sf]O/fnf 
9.  df) >L ci6nIdL zfSo -af]xf]/f_ 
10.  df) >L c;kmL{ ;bf 
11.  df) >L cfgGbk|;fb 9'Ëfgf 
12.  df) >L cfgGbk|;fb kf]v/]n 
13.  df) >LdtL cfgGbLb]jL l;+x 
14.  df) >L cfdf]bk|;fb pkfWofo 
15.  df) >L OGb|hLt yf? 
16.  df) >L Olnof; d';ndfg 
17.  df) >L O{Zj/ kf]v/]n 
18.  df) >L pdf clwsf/L /]UdL 
19.  df) >L pdfsfGt rf}w/L 
20.  df) >L pdf e'h]n 
21.  df) >L pdf lj=s= 
22.  df) >L pld{nf cof{n 
23.  df) >L Clifs]z uf}td 
24.  df) >L Psgfy /fgfef6 
25.  df) >L sdnk|sfz ;'g'jf/ 
26.  df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ 
27.  df) >L sdnf /f]sf 
28.  df) >L sdfgl;+x nfdf 
29.  df) >LdtL sfzL kf}8]n 
30.  df) >L s'Gtf zdf{ 
31.  df) >L s'df/ km'b'Ë 

32. df) >L s'df/L df]Qmfg 
33. df) >L s'naxfb'/ u'?Ë 
34. df) >L s]=kL=zdf{ cf]nL 
35. df) >L s]z/dfg /f]sf 
36. df) >L s]zj yfkf 
37. df) >L s}nfzgfy s;f}wg 
38. df) >L s[i0f cfrfo{ 
39. df) >L s[i0flszf]/ l3ld/] 
40. df) >LdtL s[i0fs'df/L >]i7 
41. df) >L s[i0f b]j l;+x bg'jf/ 
42. df) >L s[i0fk|;fb bxfn 
43. df) >L s[i0fk|;fb l;6f}nf 
44. df) >L s[i0faxfb'/ dx/f 
45. df) >L s[i0fnfn dxh{g 
46. df) >L v8\uaxfb'/ lj=s= 
47. df) >L lvdnfn b]jsf]6f 
48. df) >L v]d/fh e§ dfofn' 
49. df) >L udaxfb'/ >Lz du/ 
50. df) >L u0f]z zfx 
51. df) >L lul/hfk|;fb sf]O/fnf 
52. df) >L u]x]Gb| lu/L 
53. df) >L uf]s0f{/fh lji6 
54. df) >L uf]kfnk|;fb sf]O/fnf 
55. df) >L uf]kfndfg >]i7 
56. df) >L uf]/vaxfb'/ jf]u6L 
57. df) >L uf]ljGbaxfb'/ zfx 
58. df) >L uf]ljGb/fh hf]zL 
59. df) >L u+ufgf/fo0f >]i7 
60. df) 8f= u+ufw/ nD;fn 
61. df) >L 3g]Gb| a:g]t 
62. df) >L rqmk|;fb jf:tf]nf 



63.  df) >L rGb|k|sfz -;L=kL=_ d}gfnL 
64.  df) >L rGb|dl0f v/fn 
65.  df) >L lrgs s'dL{ 
66.  df) >L lr/~hLjL jfUn] 
67.  df) >LdtL lrqn]vf ofbj 
68.  df) >L r'8fdl0f h+unL -ljZjsdf{_
69.  df) >L hubLzk|;fb ;fx 
70.  df) >L huGgfy vltj8f 
71.  df) >L hgs/fh lu/L 
72.  df) >L hgfb{g zdf{ 
73.  df) >L hok'/L 3tL{ du/ 
74.  df) >L 6Lsf a'9fyf]sL 
75.  df) >L 6's/fh l;Ub]n 
76.  df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn 
77.  df) >L 6+s cfªa'xfË lnDa' 
78.  df) >L 6+sk|;fb /fO{ 
79.  df) >L 6+sk|;fb zdf{ s8]n 
80.  df) >L 8Dj/l;+ ;DjfxfDkm] 
81.  df) >L l8NnL/fh vgfn 
82.  df) >L l8NnL/fh zdf{ 
83.  df) >L tf/fgfy /fgfef6 
84. df) >L tf/f;d oËof 
85.  df) >L tfl/0fLbQ r6f}t 
86.  df) >L ltns kl/of/ 
87.  df) >L tLy{/fd 8Ëf]n 
88.  df) >L tLyf{ uf}td 
89.  df) >L bfgaxfb'/ rf}w/L 
90.  df) >L bfdf zdf{ 
91.  df) >L bfdf]b/ j:tfsf]6L 
92.  df) >L lbksaxfb'/ u'?ª 
93.  df) >L lbnaxfb'/ nfdf 
94.  df) >L lbnLk dxh{g 
95.  df) >L lbn]Gb|k|;fb j8' 
96.  df) >L bLgaGw' >]i7 
97.  df) >L bLgfgfy zdf{ 
98.  df) >L b'uf{ ln+vf 
99.  df) >L b'of]{wg l;+x 
100. df) >L b]jk|;fb u'?ª 
101. df) >L b]jL v8\sf 
102. df) >L b]jLnfn yfkf 
103. df) >L b]j]Gb|/fh s8]n 
104. df) >L wd{gfyk|;fb ;fx 
105. df) >L wd{lznf rfkfufO{ 
106. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 
107. df) >L gGb l;+x ;fsL{ 
108. df) >L g/axfb'/ xdfn 

109. df) >L g/]Gb|axfb'/ ad 
110. df) >L g/]Gb|ljqmd g]Djfª 
111. df) >L gfu]Gb|s'df/ /fo 
112. df) >L gf/fo0fk|sfz ;fFpb 
113. df) >L gf/fo0fk|;fb bfxfn 
114. df) >L gf/fo0fk|;fb /]UdL 
115. df) >L gf/fo0fzdf{ kf}8\ofn 
116. df) >L gf/fo0fL b]jL >]i7 
117. df) >L kbdaxfb'/ /fO{ 
118. df) >L kbdnfn ljZjsdf{ 
119. df) >L k/dfgGb jdf{ s'dL{ 
120. df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë 
121. df) >L k/z'/fd /Dt]n 
122. df) >L kz'klt rf}nfufO{+ 
123. df) >L kfj{tL rf}w/L 
124. df) >L kf/f]b]jL ofbj 
125. df) >L kfNt]g u'?ª 
126. df) >L k'/g /fgf yf? 
127. df) >L k'is/gfy cf]emf 
128. df) >L k"0f{axfb'/ v8\sf 
129. df) >L k"0f{l;+x /fhj+zL 
130. df) >L k"0f{s'df/L ;'j]bL 
131. df) >L k|sfzaxfb'/ u'?ª 
132. df) >L k|sfzdfg l;+x 
133. df) 8f= k|sfz z/0f dxt 
134. df) >L k|e' zfx 
135. df) >L k|lbk lu/L 
136. df) >L k|lbks'df/ 1jfnL 
137. df) >L k|bLk g]kfn 
138. df) >L kml6saxfb'/ yfkf 
139. df) >L km/d'nfx d+;'/ 
140. df) >L anb]j zdf{ 
141. df) >L anaxfb'/ s]=;L= -vqL_ 
142. df) >L anaxfb'/ /fO{ 
143. df) >L anfjtL zdf{ 
144. df) >L la/f]w vltj8f 
145. df) >L a'l4dfg dfemL 
146. df) >L a]b'/fd e';fn 
147. df) >L a]g'k/fh k|;fO{+ 
148. df+) 8f= a+zLw/ ld> 
149. df) >L eujtL k|wfg 
150. df) >L eQmaxfb'/ jnfo/ 
151. df) >L eStaxfb'/ zfx 
152. df) >L eb|axfb'/ yfkf 
153. df) >L e/tk|;fb zfx 
154. df) >L e/ts'df/ zfx 



155. df) >L e/tdf]xg clwsf/L 
156. df) >L e/tljdn ofbj 
157. df) >L ledaxfb'/ tfdfË 
158. df) >L d~h' ad 
159. df) >L dl0f vDa' 
160. df) >L dxfb]j u'?ª 
161. df) >L dx]Gb| kf;jfg 
162. df) >L dx]Gb|s'df/ /fo 
163. df) >L dx]Gb|k|;fb ofbj 
164. df) >L dx]Gb|axfb'/ kf08] 
165. df) >L dx]Gb| ofbj 
166. df) >L dx]z cfrfo{ 
167. df) >L dft[sfk|;fb ofbj 
168. df) >L ld7f/fd ljZjsdf{ 
169. df) ;'>L d}ofFb]jL >]i7 
170. df) >L df]= ckmtfj cfnd 
171. df) >L d+un ljZjsdf{ 
172. df) 8f) d+unl;l4 dfgGw/ 
173. df) >L o1/fh kf7s 
174. df) >L ofbjaxfb'/ /fodfemL 
175. df) >L of]ugf/fo0f ofbj 
176. df) >L /3'hL kGt 
177. df) >L /d]z n]vs 
178. df) >L /fh]Gb| v/]n 
179. df) >L /fh]Gb|k|sfz nf]xgL 
180. df) >L /fh]Gb|k|;fb kf08] 
181. df) >L /fh]Gb| dxtf] 
182. df) >L /fw]Zofd clwsf/L 
183. df) >L /fdcf>o /fd 
184. df) >L /fds'df/ rf}w/L 
185. df) >L /fds'df/L ofbj 
186. df) >L /fds[i0f tfd|fsf/ 
187. df) >L /fdrGb| ltjf/L 
188. df) >L /fdrGb| kf}8]n 
189. df) >L /fdrGb| ofbj 
190. df) >L /fdr/0f rf}w/L yf? 
191. df) >L /fdhgd rf}w/L 
192. df) >L /fdhLjg l;+x 
193. df) >L /fdgfy clwsf/L 
194. df) >L /fkk|Lt kf;jfg 
195. df) >L /fdaxfb'/ lai6 
196. df) >L /fdnf}6 ltjf/L 
197. df) 8f= /fdj/0f ofbj 
198. df) 8f= /fdz/0f dxt 
199. df) >L /fdxl/ 9'Ë]n 
200. df) >L l/hjfg cG;f/L 

201. df) >L l/df g]kfnL 
202. df) >L ?kf rf}w/L 
203. df) >L ?kf lj=s= 
204. df) >L /f]dL uf}rg ysfnL 
205. df) >L nId0fk|;fb d]xtf 
206. df) >L nIdLbf; dfgGw/ 
207. df) >L nlnts'df/ a:g]t 
208. df) >L nfnafa' kl08t 
209. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 
210. df) >L n]vgfy cfrfo{ 
211. df) >L n]vgfy Gof}kfg] 
212. df) >L n]v/fh e§ 
213. df) >L nf]s]Gb| lji6 
214. df) >L jfdb]j uf}td 
215. df) >L jfdb]j If]qL 
216. df) >L ljhos'df/ uR5bf/ 
217. df) >L ljho ;'Aaf 
218. df) >LdtL ljBfb]jL e08f/L 
219. df) >L ljgoWjh rGb 
220. df) >L ljdn]Gb| lglw 
221. df) >L jL/axfb'/ nfdf 
222. df) >L jL/]Gb|s'df/ sgf}l8of 
223. df) >L z/tl;+x e08f/L 
224. df) >L zfGtf >]i7 
225. df) >L zflGt kflv|g 
226. df) >L zflnS/fd hDs§]n 
227. df) >L lznf ofbj 
228. df) >L lzjs'df/ a:g]t 
229. df) >L lzjs'df/ d08n 
230. df) >L lzjk|;fb x'dfufO{+ 
231. df) >L lzj/fh hf]zL -b}n]v_ 
232. df) >L lzj/fh hf]zL -;'v]{t_ 
233. df) >L z'efif sdf{rfo{ 
234. df) >L z]/wg /fO{ 
235. df) >L z]/axfb'/ b]pjf 
236. df) >L zf]ef s§]n 
237. df) >L z+s/gfy zdf{ clwsf/L 
238. df) >L z+s/k|;fb kf08] 
239. df) >L ;Togf/fo0f eut jLg 
240. df) >L ;To kxf8L 
241. df) >L ;Gtf]if s'df/ a'9fdu/ 
242. df) >L ;/nf /]UdL 
243. df) >L ;/:jtL rf}w/L 
244. df) >L ;/:jtL df]x/f 
245. df) >L ;j{wg /fO{ 
246. df) >L ;fljqL u'?ª b'/f 



247. df) >LdtL ;fljqL af]u6L -kf7s_ 
248. df) >LdtL l;tfb]jL ofbj 
249. df) >L l;4/fh cf]emf 
250. df) >L ;Ltf lj=s= 
251. df) >LdtL ;'hftf sf]O/fnf 
252. df) >L ;'bz{g a/fn du/ 
253. df) >L ;'/]Gb|k|;fb rf}w/L 
254. df) >L ;'/]Gb| xdfn 
255. df) >L ;'/]zs'df/ cfn] du/ 
256. df) >L ;'/]zs'df/ sfsL{ 
257. df) >L ;'/]z dNn 
258. df) >L ;'zLn sf]O/fnf 
259. df) >L ;'zLnf g]kfn 
260. df) ;'>L ;'zLnf :jfF/ 
261. df) >L ;"o{gfy k|;fb ofbj 
262. df) >L ;"o{dfg bf]ª tfdfª 
263. df) >L ;f]dk|;fb kf08]o 

264. df) >L ;f]xgk|;fb rf}w/L 
265. df) >L :d[ltgf/fo0f rf}w/L 
266. df) >L xs{dfg tfdfª 
267. df) >L xl/gf/fo0f rf}w/L 
268. df) >L xl/k|;fb ;fksf]6f 
269. df) >L xl/eQm clwsf/L 
270. df) >L xl/nfn hf]zL 
271. df) >L xl/x/ bfxfn 
272. df) >L lxtsfhL u'?ª 
273. df) >L lxtaxfb'/ tfdfª 
274. df) >L lxl;nf odL 
275. df) >L xf]dgfy bfxfn 
276. df) >L x[bo/fd yfgL 
277. df) >L 1fg' s]=;L= 
278. df) >L >Ldfof ysfnL 

æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# nfO{ kfl/t ul/of];\Æ eGg] ljkIfdf 
cyf{t\ æx'GgÆ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox? M– 

1.  df) >L k/L yfkf 2. df) >LdtL /]0f's'df/L ofbj 
3.  df) >L lnnf GofORofOF 4. df) >L ;'gLn k|hfklt 
5.  df) >L xl/ cfrfo{   

tb'k/fGt df) >L /fdaxfb'/ lji6n] j]njf/Lsf] g[z+; xTofsf08sf ;DaGwdf 5fgljg u/L bf]lifdfly 
sf/jfxLsf] l;kmfl/z ug{ Joj:yflksf–;+;bLo 5fgljg ;ldlt u7g ul/of];\ egL lgDglnlvt  
df) ;b:ox?sf] gfdfjnL ;lxtsf] k|:tfj k]z ug'{eof] . 

1. df) >L kl/ yfkf ;+of]hs 
2. df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ ;b:o 
3. df) >L uf]s0f{/fh lji6 ,, 
4. df) >L ltyf{ uf}td ,, 
5. df) >L gf/fo0fk|sfz ;fFpb ,, 
6. df) >L lzjs'df/ d08n ,, 
7. df) >L /fdgfy clwsf/L ,, 
8. df) >L wd{lznf rfkfufO{ ,, 
9. df) >L ljho ;'Jaf ,, 

tTkZrft df) >L nfnafa' kl08t / df) >L jfdb]j If]qLn] pQm k|:tfjsf] ;dy{g ug'{eof] . 

To;kl5 df) >L /fdaxfb'/ lji6n] j]njf/Lsf] g[z+; xTofsf08sf ;DaGwdf 5fgljg u/L bf]lifdfly 
sf/jfxLsf] l;kmfl/z ug{ Joj:yflksf–;+;bLo 5fgljg ;ldlt u7g ul/of];\ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ 
df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;DdtLn] kfl/t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g @* ut] ;f]daf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – !( 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn kmfu'g @* ut] ;f]djf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !!M$) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) ef}lts of]hgf tyf lgdf{0f dGqL >L uf]kfndfg >]i7n] Joj:yflksf–;+;bsf] @)^# 
kmfu'g @% ut]sf] a}7sdf cfkm\gf] dGqfno;+u ;DalGwt ljifodf df) ;b:ox?af6 p7fOPsf k|Zgx?sf] 
jf/]df hjfkm lbg df) ;efd'vn] df) ef}lts of]hgf tyf lgdf{0f dGqLnfO{ cg'dlt lbg'ePkl5  
df) ef}lts of]hgf tyf lgdf{0f dGqLn] ;f] lbg p7]sf cfkm\gf] dGqfno;+u ;DalGwt ljifosf] k|Zgsf] 
;DaGwdf ;bgnfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 k|f/De ePsf] z"Go ;dodf c7f/ hgf df) ;b:ox?n] ljleGg ;d;fdlos ljifodf  
cf–cfkm\gf egfOx? /fVg'eof] .  

tt\kZrft k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf  lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifodf cf–cfkm\gf] 
wf/0ff k|s6 ug{' eof] .  

1. df) >L ch'{gk|;fb hf]zL 2. df) >L 3g]Gb| j:g]t 
3. df) >L n]v/fh e§ 4. df) >L xf]dgfy bfxfn 
5. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 6. df) >L k/L yfkf  
7. df) >L nLnf GofO{RofO{+ 8. df) >L ;'/]zs'df/ sfsL{ 
9. df) >L k"0f{s'df/L ;'j]bL 10. df) >L ld7f/fd ljZjsdf{ 
11. df) >L g/axfb'/ xdfn 12. df) >L ;Ltfb]jL lj=s= 
13. df) >L nlnts'df/ j:g]t 14. df) >L /fdcf>o /fd 
15. df) >L c;kmL{ ;bf 16. df) >L /fdnf}6 ltjf/L 

To;kl5 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æ/fhg}lts bn ;DaGwL ljw]os, @)^# nfO{ bkmfjf/ 
5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn kmfu'g @( ut] d+unaf/ lbgsf] !M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – @) 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn kmfu'g @( ut] d+unjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] #M@) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd k|f/De ePsf] z"Go ;dodf ;q hgf df) ;b:ox?n] ljleGg ;d;fdlos ljifodf  
cf–cfkm\gf egfOx? /fVg'eof] .  

To;kl5 df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod @!! adf]lhd ;'/Iff ljz]if 
;ldltdf kb]g ;b:ox? afx]s lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfd k|:tfljt ug'{x'Fbf ;efn] ;xdlt  
hgfof] M– 

1. df) >L u0f]z zfx 
2. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
3. df) >L hgfb{g zdf{ 
4. df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5] 
5. df) >L k/L yfkf 
6. df) >L kz'kltzdz]/ h=a=/f 
7. df) >L anaxfb'/ s]=;L= -vqL_ 
8. df) >L e/tljdn ofbj 
9. df) >L o1hLt zfx 
10. df) >L /fds[i0f tfd|fsf/ 
11. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 
12. df) >L jfdb]j uf}td 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}q @ ut] z'qmaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – @! / @@ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn r}q @ ut] z'qmjf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !!M%% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd k|f/De ePsf] z"Go ;dodf ;q hgf df) ;b:ox?n] ljleGg ;d;fdlos ljifodf  
cf–cfkm\gf egfOx? /fVg'eof] . o;}s|ddf df)>L xf]dgfy bfxfnn] g]skf -=dfcf]jfbL _ åf/f k]z ul/Psf] 
;L8Lsf] ;DaGwdf ;"Go ;dodf s'/f p7fpg' ePkl5 df) ;efd'vn] ;f] ;DaGwdf sfo{ Joj:yf k/fdz{ 
;ldltsf] a}7s 8fls;s]sf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifodf cf–cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] M– 

1.  df) 8f) /fdj/0f ofbj 2. df) >L /3'hL kGt 
3.  df) >L dft[sfk|;fb ofbj 4. df) >L k|bLk lu/L 
5.  df) >L sdfgl;+x nfdf 6. df) >L u0f]z zfx 
7.  df) >L k/L yfkf 8. df) >L /fds'df/ rf}w/L 
9.  df) >L ci6nIdL zfSo -af]xf]/f_ 10. df) >L gf/fo0fk|;fb /]UdL 
11.  df) >L s}nfzgfy s;f}wg 12. df) >L r'8fdl0f h+unL -ljZjsdf{_ 
13.  df) >L zLnf ofbj 14. df) >L /fw]Zofd clwsf/L 
15.  df) >L tf/f;d oËof 16. df) >L a'l4dfg dfemL 
17.  df) >L l/hjfg cG;f/L 18. df) >L zfGtf >]i7 
19.  df) >L dl0f vDa' 20. df) >L df]tLb]jL rf}w/L 

tb'k/fGt df) u[xdGqLsf] tkm{af6 df) ;fdfGo k|zf;g /fHodGqL >L wd{gfyk|;fb zfxn] æ;+ljwfg 
;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug{'{eof] . 

tTkZrft Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) u[xdGqLsf] tkm{af6 df) ;fdfGo k|zf;g /fHodGqL >L wd{gfyk|;fb 
zfxn] æ;+ljwfg ;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s ! 306fsf] nflu :ylut eof] . 

cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] $M@) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) u[xdGqLsf] tkm{af6 df) ;fdfGo k|zf;g /fHodGqL >L wd{gfyk|;fb zfxn] æ;+ljwfg 
;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt  
df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1.  df) >L xl/x/ bfxfn 2. df) >L x/L cfrfo{ 
3.  df) >L ;'lgn k|hfklt 4. df) >L lvdnfn b]jsf]6f 
5.  df) >L r'8fdl0f h+unL -ljZjsdf{_ 6. df) >L c~hgf ljz+v] 
7.  df) >L g/axfb'/ xdfn 8. df) >L ;f]dk|;fb kf08]o 
9.  df) >L u0f]z zfx   



tTkZrft df) u[xdGqLsf] tkm{af6 df) ;fdfGo k|zf;g /fHodGqL >L wd{gfyk|;fb zfxn] 5nkmndf 
p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 df) u[xdGqLsf] tkm{af6 df) ;fdfGo k|zf;g /fHodGqL >L wd{gfyk|;fb zfxn] æ;+ljwfg 
;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] 
lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltn] :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}t ^ ut] d+unaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – @# 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn r}q ^ ut] d+unjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !M@)ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy lgDglnlvt df) ;b:ox?n] jt{dfg zflGt ;'/Iffsf ;DjGwdf, xf]6n 
p8Nof08sf k|f]k/fO{6/ dfyL ePsf] s'6kL6sf ;DjGwdf / pBf]u Joj;foLx?sf] x8tfnsf ;DjGwdf / cGo 
;d;fdlos ljifodf cf–cfkm\gf] wf/0ff /fVg' eof] . 

1.  df) >L e/tdf]xg clwsf/L  2. df) >L eLdaxfb'/ tfdfª 
3.  df) >L nf]s]Gb| lai6 4. df) >L xf]dgfy bfxfn  
5.  df) >L uf]ljGbljs|d zfx  6. df) >L rGb|k|sfz -;L=kL=_ d}gfnL 
7.  df) >L l8nf/fd cfrfo{ 8. df) >L gj/fh ;'j]bL  
9.  df) >L ;'lgn k|hfklt  10. df) >L ;'hftf sf]O/fnf  
11.  df) >L k|sfz Hjfnf  12. df) >L lx;Lnf odL  
13.  df) >L e/ts'df/ zfx  14. df) >L /fh]Gb| dxtf] 
15.  df) >L tLy{/fd 8+uf]n  16. df) >L uf]/vaxfb'/ af]u6L  
17.  df) >L v8|uaxfb'/ la=s= 18. df) >L pdf clwsf/L /]UdL  
19.  df) >L zfGtf >]i7  20. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 
21.  df) >L uf]kfnk|;fb sf]O/fnf  22. df) >L ;f]dk|;fb kf08]o 

To;kl5 pQm 5nkmndf df) ;b:ox?n] p7fpg' ePsf ljleGg ljifosf] ;DaGwdf df) u[xdGqL     
>L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] hfgsf/L lbg] s|ddf df) >L /3'hL kGtn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL,@)^# sf] 
lgod #& k|lt Wofgfsif{0f ub}{{ df) dGqL;+u :kli6s/0f dfu ug'{ eO{ ;+;bsf] sfdsf/jfxL lg:k|efjL ePsf] 
;DaGwdf s'/f p7]sf] , Joj:yflksf–;+;bsf] u7g kl5 klg ;of}+ 7fpFdf ckx/0fsf] 36gf 36]sf], kF"hL 
knfog / sn sf/vfgf ;+rfng ug{ ;/sf/n] 7Ls 9+un] ;Daf]wg ug{ g;s]sf] ;DaGwdf ;bgdf s'/f 
p7]sf]df df) u[x dGqLsf] o; ;DaGwdf hjfkm gcfPsf] elg :kli6s/0f dfu ug'{ ePkl5 df) u[xdGqLn] ;f] 
;DaGwdf p7]sf k|Zgx?sf] ;d]t hfgsf/L lbg'eof] .  

tb'k/fGt df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æ;+ljwfg ;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^# nfO{ 
bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ 
k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}t ( ut] z's|af/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – @$ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn r}q ( ut] z'qmjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] ^M)% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy g]=s=kf= dfcf]jfbLsf ;f+;bx?n] /f}tx6sf] uf}/df ePsf] 36gfsf] 
;DaGwnfO{ lnP/ cf–cfkm\gf] :yfgdf p7\g' ePkl5 df) ;efd'vn] g]=s=kf= dfcf]jfbLsf Joj:yflksf–;+;bLo 
bnsf g]tf df) >L s[i0faxfb'/ dx/fnfO{ af]Ng ;do lbg'x'Fbf o; ;DaGwdf /f]i6«daf6 af]Ng kfpg' k5{ egL 
g]=s=kf= dfcf]jfbLsf ;f+;bx?n] ;efd'v ;dIf dfu /fVg'ePkl5 df) ;efd'vn] df) >L s[i0faxfb'/ 
dx/fnfO{ k/Dk/f ga:g] u/L /f]i6«daf6 af]Ng cg'dlt lbg'eof] . 

To;kl5 df) >L s[i0faxfb'/ dx/fn] g]=s=kf= dfcf]jfbLsf tkm{af6 /f}tx6sf] uf}/df ePsf] em8kdf kl/ 
7"nf] ;+Vofdf g]=s=kf= dfcf]jfbLsf sfo{stf{x?sf] xTof ul/Psf] ;Gbe{df g]=s=kf= dfcf]jfbLsf tkm{af6 
;/sf/sf] /flhgfdf, d[tsnfO{ /fli6«o zlxb 3f]if0ff / kLl8t kl/jf/nfO{ Ifltk"lt{, /fhg}lts ;xdltsf 
cfwf/df pRr:t/Lo hfFra'em cfof]u u7g, ck/fwLnfO{ sf/jfxL, g]kfn–ef/t ;Ldf lzN8 u/L ;LdfIf]qsf] 
ck/fw lgoGq0f tyf ljutdf k|ltsf/ ;ldltnfO{ /fHoåf/f ljtl/t xltof/ lkmtf{ ug'{kg]{ h:tf dfu  
/fVg'eof] .  

To;}u/L pxfFn] /f}tx6sf] uf}/df ePsf] g[z+z / aa{/ xTofsf08nfO{ ;+ljwfg;ef lgjf{rgsf] glhs 
k'lu/x]sf] d'n'snfO{ k'/fg} cj:yfdf kmsf{pg rfxg] tTjx?sf] if8\oGqsf] kl5Nnf] s8L /x]sf] atfpg'eof] . 
uf}/ 36gfsf] 5fgljg ug{ ;/sf/n] ;+;bdf /x]sf bnx?;Fu ;Nnfx gu/L Pp6f 5fgljg cfof]u u7g 
ul/Psf] / ;bgnfO{ hfgsf/L glbO{ ;fj{hlgs u/]sf] pQm hfFra'em cfof]u dfcf]jfbLsf nflu c:jLsfo{ /x]sf] 
atfpg'eof] . ;fy} uf}/ 36gfdf ;Ldfkfl/af6 lgof]lht ?kd} 7"nf] ;z:q hTyf cfPsf], uf}/ ahf/ / glhssf 
ufpFdf ck/fwLx? /x]sf t/ k|x/L k|zf;gn] kqmfp gu/]sf] / tL ck/fwLx?nfO{ ;Ldfkf/ k'¥ofpg k|zf;gn] 
;xof]u k'¥ofPsf] cf/f]k nufpFb} cfkm\gf dfux? k'/f gx'Gh]n;Dd ;bgsf] sf/jfxL cufl8 ga9fO{of];\ egL 
dfu ug'{eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] z"Go ;do k|f/De ug'{ x'gf;fy g]kfn ;/sf/sf] tkm{af6 ;f] 36gfaf/] 
hfgsf/L lbg df) u[xdGqL ;bgdf pkl:yt x'g'x'G5 eGg' ePkl5 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nf 
/f]i6«ddf k'Ugf;fy g]=s=kf= dfcf]jfbLsf df) ;f+;bx? ;efd'vsf] cfzg cufl8sf] j]ndf cfO{ gf/f nufpg' 
eof] . o;}aLr df) ;efd'vn] pxfFx?nfO{ af/Daf/ cfkm\gf] cfzgdf uO{ ;bgsf] sf/jfxL cufl8 a9fpg 
;xof]u ug{ cg'/f]w ug'{x'Fbf klg df) ;b:ox?n] gf/fafhL ug]{ sfo{ hf/L /fVg'ePsf]n] df) ;efd'vn] a}7s 
@)^# ;fn r}t !! ut] cfOtaf/ lbgsf] @M)) ah];Ddsf] nflu :ylut ub{5' eGg'eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}t !! ut] cfOtaf/ lbgsf] @M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – @% 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn r}q !! ut] cfOtjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] $M@% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd h?/L ;fj{hlgs dxTjsf] k|:tfjsf k|:tfjs df) >L s[i0faxfb'/ dx/fn] æolx r}q & ut] 
/f}tx6sf] uf}/df 36]sf] 36gf k|lt ;bgsf] Wofg uDeL/ ?kdf cfs[i6 ePsf] 5 . cfd g/;+xf/sf] pQm 
36gfk|lt 3f]/ lgGbf / eT;{gf ub}{ of] a}7s v]b k|s6 ub{5 . pQm 36gf q'm/, cdfgjLo / g]kfnsf] zflGt 
k|s[ofnfO{ uDeL/ c;/ k'¥ofpg] / cf;Gg ;+ljwfg ;efsf] lgjf{rg layf]Ng] s'lT;t dg;foaf6 of]hgfa4 
9+un] 36fOPsf] b]lvG5 . t;y{ pQm uDeL/ cfd g/;+xf/k"0f{ 36gfsf] oyf]lrt ;Daf]wg ug{sf lglDt lgDg 
sbdx? rfnf];\ egL g]kfn ;/sf/nfO{ lgb]{zg ub{5Æ eGg] ljifosf] ;fj{hlgs dxTjsf] k|:tfj k|:t't 
ug'{eof] . 

!= pQm 36gfsf] 3f]/ lgGbf / eT;{gf ub}{ /fhgLlts ;xdltsf cfwf/df pRr :t/Lo hfFra'em cfof]usf]  
k'gu{7g ul/of];\ . 

@= pQm 36gfdf zxfbt k|+fKt ug]{ JolQmsf kl/jf/x?nfO{ oyf]lrt /fxt / 3fO{t]x?sf] zL3| pkrf/sf] 
Joj:yf ul/of];\ . 

#= pQm 36gfdf ;+nUg ck/fwLx?nfO{ oyfl;3| kqmfp u/L s8f sfo{jfxL ul/of];\ . 
$= l;dfIf]qdf x'g] ck/fw, cj}w xftxltof/ cf];f/ k;f/ / ck/fw lgoGq0f ul/of];\ . 
%= ;fj{ef}d;Qf, cv08tf / ;fDk|bflos ;b\efj vnn k'¥ofpg] ;a} ck/flws lu/f]xx?dfyL s'g} klg 

ck/flws ultljlw ug{ lgif]w u/L o:tf lqmofsnfkdf ;+nUg x'g] hf];'s}nfO{ klg s8f sf/jfxL ul/of];\ . 
^= ljutsfndf slyt k|ltsf/ ;ldltsf gfddf afFl8Psf elgPsf xltof/x? tyf ;a} ca}w xltof/x? 

oyflz3| hkmt ul/of];\ . 

tt\kZrft lgDglnlvt df) ;b:ox?n] k|:tfjsf] ;dy{g ub}{ 5nkmndf efu lng'eof] M– 

1.  df) >L /fdaxfb'/ lji6 2. df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë 
3.  df) >L uf]ljGbaxfb'/ zfx 4. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 
5.  df) >L gj/fh ;'j]bL 6. df) >L u0f]z zfx 
7.  df) >L nLnfdl0f kf]v/]n  

To;kl5 df) ;efd'vn] pQm k|:tfjdflysf] 5nkmndf efu lng rfxg' x'g] df) ;b:ox?sf] gfd k|fKt 
x'g cfPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . tTkZrft k|f/De ePsf] pQm k|:tfjdflysf] 5nkmndf 
lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L x/L cfrfo{ 2. df) >L ;'lgn k|hfklt 
3. df) >L hok'/L 3tL{ du/   

tb'k/fGt df) ;efd'vn]] pQm k|:tfjdflysf] 5nkmn ;dfKt ePsf] hfgsf/L u/fpg' eof] .  

tTkZrft df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] pQm k|:tfjdflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] 
;DaGwdf hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] pQm k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 



tb'k/fGt df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] æj}b]lzs /f]huf/ -t];|f] ;+zf]wg_ 
ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] æj}b]lzs 
/f]huf/ -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}t !@ ut] ;f]daf/ lbgsf] @M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – @^ / @& 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn r}q !@ ut] ;f]djf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] @M!) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifodf cf–cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] M– 

1.  df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 2. df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë 
3.  df) >L bLgfgfy zdf{ 4. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 
5.  df) >L x/L cfrfo{ 6. df) >L hUoaxfb'/ zfxL 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] k|wfgdGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kq k9]/ 
;'gfpg' eof] . 

dfggLo pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqL >L x[bo]z lqkf7Ln] cfkm\gf] kbaf6 lbg'ePsf] /fhLgfdf 
;DdfggLo k|wfgdGqLn] ldlt @)^#÷!@÷)! df :jLs[t ug'{eO{ l/Qm x'gcfPsf] pBf]u, jfl0fHo tyf 
cfk"lt{ dGqfnosf] sfo{ef/ csf]{ Joj:yf geP;Dd dfggLo cy{ dGqL 8f) /fdz/0f dxtn] ;DxfNg] 
u/L tf]Sg'ePsf] Joxf]/f hfgsf/Lsf nflu cg'/f]w ub{5' . 

ldlt M– @)^#÷!@÷!! 

tTkZrft /fHo Joj:yf ;ldltsf df) ;b:o >L cfdf]bk|;fb pkfWofon] lgjf{rg cfof]u ljw]os, 
@)^# ;DjGwL ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] ljw]os k]z ug'{eof] . 

To;kl5 /fHo Joj:yf ;ldltsf df) ;b:o >L cfdf]bk|;fb pkfWofon] lgjf{rg  
-s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^# ;DjGwL ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] ljw]os k]z ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] æj}b]lzs /f]huf/ -t];|f] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt  
df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1.  df) >L lj/f]w vltj8f 2. df) >L u0f]z zfx 
3.  df) >L r"8fdl0f h+unL -ljZjsdf{_ 4. df) >L pjf{bQ kGt 
5.  df) >L nlnts'df/ a:g]t 6. df) >L /f]dL uf}rg ysfnL 
7.  df) >L lvdnfn b]jsf]6f 8. df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ 
9.  df) >L ;'lgn k|hfklt 10. df) >L ;f]dk|;fb kf08]o 
11.  df) >L pdf clwsf/L /]UdL 12. df) >L huGgfy vltj8f 
13.  df) >L nIdLbf; dfgGw/ 14. df) >L e/ts'df/ zfx 
15.  df) >L x/L cfrfo{   



tTkZrft df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] 
hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] æj}b]lzs /f]huf/ -t];|f] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s !% ldg]6sf] nflu :ylut eof] . 

cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] $M%% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] /fHo Joj:yf ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] ælgjf{rg 
cfof]u ljw]os, @)^# dfly 5nkmn ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] /fHo Joj:yf ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] ælgjf{rg cfof]u ljw]os, 
@)^#Æ dflysf] 5nkmndf ;ldltsf] k|ltj]bg / ;f] ;DaGwL ljw]ossf bkmfx? tyf cfg';+flus cGo 
bkmfx?df dfq 5nkmn ug{ ;lsg] Joxf]/f klg df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] ælgjf{rg cfof]u ljw]os, @)^#Æ sf ;DaGwdf /fHo Joj:yf ;ldltsf] 
k|ltj]bgsf] bkmf ! b]lv @$ ;Dd pNn]lvt ;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t  
eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] /fHo Joj:yf ;ldltsf] k|ltj]bgsf] bkmf ! b]lv @$ ;Dd pNn]lvt 
;+zf]wgx? ælgjf{rg cfof]u ljw]os, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 
:jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] ælgjf{rg cfof]u ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf @ b]lv $& ;Dd ljw]ossf] c+u 
agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] ljw]ossf] k|:tfjgf / gfd k9]/ ;'gfp+b} ælgjf{rg cfof]u ljw]os, @)^#Æ 
sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælgjf{rg cfof]u ljw]os, @)^# nfO{ kfl/t 
ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

To;kl5 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] /fHo Joj:yf ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] ælgjf{rg 
-s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^# dfly 5nkmn ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] 
lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] /fHo Joj:yf ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ 
ljw]os, @)^#Æ dflysf] 5nkmndf ;ldltsf] k|ltj]bg / ;f] ;DaGwL ljw]ossf bkmfx? tyf cfg';+flus 
cGo bkmfx?df dfq 5nkmn ug{ ;lsg] Joxf]/f klg df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^#Æ sf ;DaGwdf /fHo Joj:yf 
;ldltsf] k|ltj]bgsf] bkmf ! b]lv !& ;Dd pNn]lvt ;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 
:jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] /fHo Joj:yf ;ldltsf] k|ltj]bgsf] bkmf ! b]lv !& ;Dd pNn]lvt 
;+zf]wgx? ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 



tb'k/fGt df) ;efd'vn] ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^#Æ sf] bkmf @ b]lv #$ ;Dd 
ljw]ossf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] ljw]ossf] k|:tfjgf / gfd k9]/ ;'gfp+b} ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ 
ljw]os, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælgjf{rg -s;"/ / ;hfo_ ljw]os, @)^# nfO{ 
kfl/t ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t 
eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}t !$ ut] a'waf/ lbgsf] !M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – @* 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn r}q !$ ut] a'wjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] #M@) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy g]=s=kf= dfcf]jfbL / cGo bnsf sltko df) ;b:ox?n] cf–cfkm\gf] 
cfzgaf6 p7L af]Ngsf] nflu ;do dfu u/]kl5 df) ;efd'vn] g]=s=kf= dfcf]jfbLsf ;f+;b  
df) >L b]jk|;fb u'?ËnfO{ af]Ng ;do lbg'eof] . To;kl5 g]=s=kf= dfcf]jfbLsf ;f+;b df) >L b]jk|;fb 
u'?Ën] lgjf{rg If]q lgwf{/0f cfof]u tTsfn lj36g u/Lof];\, sfdrnfp ;/sf/ lj36g ul/ cGtl/d 
;/sf/ cljnDa u7g ul/of];\, ;+;bLo ;'g'jfO{ ljz]if ;ldltdf lgjf{rg If]q lgwf{/0f cfof]usf 
;b:ox?nfO{ ;'g'jfO{sf] k|lqmof k'/f gu/L lgo'lQm ul/Psf] ljifo sfg"g ;Djt\ gePsf]n] Joj:yflksf–
;+;bsf] cfhsf] sfd sf/jfxL cufl8 ga9fO{of];\ eGb} ljljw ljifodf cfkm\gf egfO{x? /fVg'eof] . 

tTkZrft df) >L nLnfdl0f kf]v/]nn] cGtl/d ;/sf/ lgdf{0f ug{ l9nfO{ ul/Psf], ;+ljwfg ;ef 
lgjf{rgsf] ldlt gtf]lsPsf], /fhb't lgo'lQm ;+;bLo ;'g'jfO{ ljz]if ;ldltdf gk7fO{ 7f8} lgo'lQm ug]{tkm{ 
;/sf/ cu|;/ ePsf] h:tf ljljw ljifodf cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] . 

To;kl5 df) >L lvdnfn b]jsf]6fn] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f $# cg';f/ 
/fhg}lts ;xdlt / hgcfGbf]ngsf] efjgf cg'?k ;/sf/ cufl8 ga9]sf]n] Joj:yflksf–;+;bsf] cfhsf] 
sfd sf/jfxL cufl8 ga9fO{of];\ egL cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] . 

tTkZrft ;efd'v cfzg cufl8sf] j]ndf cfO{ g]=s=kf= dfcf]jfbLsf df) ;f+;bx?n] ljleGg 
k|sf/sf gf/f nufpg' eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ;do dfu ug'{ ePsf] 5, zfob 
pxfFn] oxfFsf] s'/f ;'g]/ ;/sf/sf] tkm{af6 cfkm\gf] egfO{ /fVg vf]Hg'ePsf] 5 h:tf] 5 eGg'x'Fbf klg 
g]=s=kf= dfcf]jfbLsf ;f+;bx?n] ;bgdf gf/f nufpg] sfo{df lg/Gt/tf lbg'ePkl5 tyf  
df) ;b:ox?nfO{ cf–cfkm\gf] cfzg u|x0f ug{ af/Daf/ cg'/f]w ubf{ klg df) ;b:ox?n] gf/fafhL hf/L 
/fv]kl5 df) ;efd'vn] a}7s @)^# ;fn r}t !^ ut] z'qmaf/ lbgsf] !M)) ah];Ddsf] nflu :ylut 
ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}t !^ ut] z'qmaf/ lbgsf] !M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – @( / #) 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn r}q !* ut] cfOtjf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !@M#) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) ;efd'vn] df) k|wfgdGqL >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfsf] /fhLgfdf ;DaGwL lgDglnlvt 
kq k9]/ ;'gfpg' eof] . 

æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f #* sf] pkwf/f -!_ adf]lhd cGtl/d ;/sf/ 
u7gsf] nflu dfu{ k|z:t ug{ g]kfnsf] k|wfgdGqL kbaf6 /fhLgfdf u/]sf] 5' .Æ 

ldlt M– @)^#÷!@÷!* lul/hfk|;fb sf]O/fnf 

tTkZrft df) ;efd'vn] cf7 /fhg}lts bnaLr ePsf] lgDglnlvt ;Demf}tf kq k9]/ ;'gfpg'  
eof] . 

g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f #* sf] pkwf/f -!_ adf]lhd g]kfnsf] k|wfgdGqL 
kbsf nflu g]kfnL sfFu|];sf ;efklt Pj+ cGtl/d Joj:yflksf–;+;bsf ;f+;b >L lul/hfk|;fb 
sf]O/fnfnfO{ ;j{;Ddltn] lg0f{o u/L of] /fhgLlts ;xdlt Joj:yflksf–;+;b ;dIf k|:t't u/]sf  
5f}+ . 

1. g]kfnL sfFu|];sf ;efklt >L lul/hfk|;fb sf]O/fnf 
2. g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -Pdfn]_ sf dxf;lrj >L dfwjs'df/ g]kfn 
3. g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -dfcf]jfbL_ sf cWoIf >L k|r08 
4. g]kfnL sfFu|]; -k|hftflGqs_ sf ;efklt >L z]/axfb'/ b]pjf 
5. hgdf]rf{ g]kfnsf cWoIf >L clds z]/rg 
6. g]kfn ;b\efjgf kf6L{ -cfgGbLb]jL_ sf cWoIf >L cfgGbLb]jL l;+x 
7. g]kfn dhb"/ ls;fg kf6L{sf cWoIf >L gf/fo0fdfg ljh'S5]sf k|ltlglw >L k|]d ;'jfn 
8. ;+o'Qm afddf]rf{sf cWoIf >L l;=kL= d}gfnL 

ldlt M– @)^#÷!@÷!& 

tb'k/fGt df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgfn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^#Æ sf] wf/f #* sf]  
pkwf/f -!_ Pj+ Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !$ sf] pklgod -!_ adf]lhd g]kfnsf] 
k|wfgdGqL kbsf nflu g]kfnL sfFu|];sf ;efklt Pj+ cGtl/d Joj:yflksf–;+;bdf g]kfnL sfFu|]; ;+;bLo 
bnsf g]tf df) >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfnfO{ lgo'lQm ug]{ /fhg}lts ;xdlt eP cg'?k ;j{;Ddltn] 
pxfFnfO{ k|wfgdGqL kbdf lgo'lQm ul/of];\ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft pQm k|:tfjsf] ;dy{g ub}{ lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1.  df) >L dx]Gb|axfb'/ kf08] 2. df) >L bLgfgfy zdf{ 
3.  df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn 4. df) >L cfgGbLb]jL l;+x 
5.  df) >L sdfgl;+x nfdf 6. df) >L u0f]z zfx 



To;kl5 pQm k|:tfjdfly lgDglnlvt df) ;b:ox?n] af]Ng' eof] M– 

1. df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5] 2. df) >L kz'klt zDz]/ h=a=/f= 
3. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 4. df) >L ;"o{axfb'/ yfkf 
5. df) >L k/L yfkf 6. df) >L o1hLt zfx 

tTkZrft df) ;efd'vn] pQm k|:tfjdfyL af]Ng]s|d ;dfKt ePsf] hfgsf/L lbg' eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^#Æ sf] wf/f #* sf] pkwf/f -!_ Pj+ 
Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !$ sf] pklgod -!_ adf]lhd g]kfnsf] k|wfgdGqL kbsf 
nflu g]kfnL sfFu|];sf ;efklt Pj+ cGtl/d Joj:yflksf–;+;bdf g]kfnL sfFu|]; ;+;bLo bnsf g]tf  
df) >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfnfO{ lgo'lQm ug]{ /fhg}lts ;xdlt eP cg'?k g]kfnsf] k|wfgdGqL kbdf 
/fhg}lts ;xdltsf] cfwf/df ;j{;Ddltn] df) >L lul/hfk|;fb sf]O/fnf lgo'lQm x'g' ePsf] 3f]if0ff 
ug'{eof] . 

tTkZrft g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f $@ Pj+ Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# 
sf] lgod !% adf]lhd df) k|wfgdGqL >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfn] Joj:yflksf–;+;b ;dIf zky u|x0f 
ug'{eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] k|wfgdGqL kbdf df) >L lul/hfk|;fb sf]O/fnf ;j{;Ddltn] lgo'Qm x'g' 
ePsf]df l;+uf] ;bg, Joj:yflksf–;+;b ;lrjfno kl/jf/ / :jo+ cfkm\gf] tkm{af6 klg awfO{ lb+b} pxfF 
nufot pxfFsf] g]t[Tjdf /x]sf] ;/sf/sf] k"0f{ ;kmntfsf] nflu z'esfdgf JoQm ug'{eof] . df) k|wfgdGqL  
>L lul/hfk|;fb sf]O/fnfsf] sfo{sfndf /fi6«sf] lau|Fbf] cfly{s, /fhg}lts, ;fdflhs Pj+ ;fF:s[lts kl/j]z 
/ v:sFbf] zflGt ;'/Iffsf] l:ylt cGTo u/L b]znfO{ ;xh / ljsl;t Pj+ ;'ud t'Nofpg / /fi6«n] c+lusf/ 
u/]sf] dxfg Pj+ P]ltxfl;s nIo ;+ljwfg ;efsf] lgjf{rg ;DkGg x'g ;Sg] cfzf Pj+ ljZjf; cfhsf] of] 
;j{;Ddt lgo'lQmn] cem k|an agfPsf] 5 eGg'eof] .  ;fy} rf}wf}+ ;fs{ lzv/ ;Dd]ngdf ;xeflutfsf 
nflu cfh} ldq/fi6« ef/ttkm{ hfg nfUg' ePsf dfggLo k|wfgdGqLHo"sf ;fydf of] l;+uf] ;bg ;lxt 
;Dk"0f{ g]kfnL hgtfsf] ljZjf; / an /x]sf]5, t;y{ /fli6«o :jfy{df cl8u / ljrlnt ge} ;fs{df 
g]kfnsf] k|ltlglwTj k|wfgdGqLn] ug'{x'g] / ;fs{df g]kfnsf] e"ldsf cToGt k|efjsf/L / 7f]; x'g] d 
ljZjf; ub{5' eGg'eof] . To:t} cfkm\gf] ljrf/ / l;4fGtdf ;bf cl8u /xL lg/Gt/ cuf8L a9\g]  
>L lul/hfk|;fb sf]O/fnfn] ljut hgcfGbf]ngdf v]Ng' ePsf] cu|0fL e"ldsf / cfGbf]ngaf6 nf]stGq 
:yfkgf ug{ ;kmn ePsf] s'/f :d/0f ub}{ of] ;bg / d'n's dfggLo k|wfgdGqLaf6 ;fs{ lzv/ ;Dd]ngdf 
lgjf{x x'g] e"ldsfn] b]z / hgtfsf] ljsf;, ;d'Gglt / zflGt ;'/Iffsf] nflu Ps gf}nf] cfofd yk ug]{5 
eGg'eof] . 

tb'k/fGt gj lgo'Qm df) k|wfgdGqL >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfn] cfkm\gf] dGtJo k|:t't ub}{ kb 
kfpg' 7"nf] s'/f xf]Og t/ ;a}sf] ;xof]u kfpg' dxTjk"0f{ s'/f xf] / w]/} s'/f eGg] eGbf u/]/ b]vfpg'k5{ 
h'g lbg ;lSbg To;}lbg ;fj{hlgs ?kdf d}n] ;ls+g eg]/ kms{G5' eGg'eof] . To:t} pxfFn] k|wfgdGqL 
agfP/ dfq k'Ub}g ;a}n] ;xof]u ug'{k5{, d'n'snfO{ ;+ljwfg;efdf k'¥ofpg ;a} bn Ps l9Ssf x'g'k5{ / 
;fgfltgf s'/f lal;{P/ nIo k"/f ug{ cufl8 a9\g' k5{ eGg'eof] . ;fy} ;+ljwfgdf b'O{ ltxfOaf6 
k|wfgdGqL lgjf{lrt x'g] Joj:yfn] g} k|ltkIfsf] ;'?jft x'G5 / o;df ;a}n] w}o{ /fv]df lj:tf/} l;:6d 
a:g] s'/f pNn]v ug'{eof] . pxfFn] Joj:yflksf–;+;bdf gj k|j]zL ;f+;bx?nfO{ ;+qmd0fsfnsf] 
;+j]bgzLntf a'emL pQ]hgfdf gcfO{ hgtfk|lt ;bg dfkm{t pQ/bfoL x'g'k5{ eGg'eof] . jxfFn] cfkm"nfO{ 
k|wfgdGqL kbdf lgo'lQm ug{ ;xof]u k'–ofpg' x'g] ;a} df) ;b:ox?nfO{ wGojfb lbg' eof] . 

tbgGt/ a}7s Ps 306fsf] nflu :ylut eof] . 

 

 



cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] #M)) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) ;efd'vn] k|wfgdGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{noaf6 k|fKt dlGqkl/ifb\ u7g ;DaGwL 
lgDglnlvt kq k9]/ ;'gfpg' eof] . 

g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f #* adf]lhd ;DdfggLo k|wfgdGqL >L lul/hfk|;fb 
sf]O/fnfsf] cWoIftfdf b]xfoadf]lhdsf] dlGqkl/ifb\ u7g eO{ b]xfoadf]lhd sfo{ ljefhg ePsf] 
Joxf]/f hfgsf/Lsf] nflu cg'/f]w ub{5' . 

dlGqkl/ifb\ u7g ljlw sfo{ljefhg 

1. >L lul/hfk|;fb sf]O/fnf k|wfgdGqL /Iff / :jf:Yo tyf hg;+Vof 
2. >L /fdrGb| kf}8]n dGqL zflGt tyf k'glgdf{0f 
3. >L ;xfgf k|wfg dGqL k//fi6« 
4. >L s[i0faxfb'/ dx/f dGqL ;"rgf tyf ;~rf/ 
5. >L k|bLk g]kfn dGqL lzIff tyf v]ns"b 
6. >L dxGy 7fs'/ dGqL jftfj/0f, lj1fg tyf k|ljlw 
7. 8f) /fdz/0f dxt dGqL cy{ 
8. >L g/]Gb|ljqmd g]DjfË dGqL sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf 
9. >L s[i0fk|;fb l;6f}nf dGqL u[x 
10. >L b]jk|;fb u'?Ë dGqL :yfgLo ljsf; 
11. >L /fh]Gb| dxtf] dGqL pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ 
12. >L k[YjL ;'Aaf u'?Ë dGqL ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og 
13. >L dft[sfk|;fb ofbj dGqL jg tyf e"–;+/If0f 
14. >L 5ljnfn ljZjsdf{ dGqL s[lif tyf ;xsf/L 
15. >L lxl;nf odL dGqL ef}lts of]hgf tyf lgdf{0f 
16. >L hutaxfb'/ af]u6L dGqL e"ld;'wf/ tyf Joj:yf 
17. >L v8uaxfb'/ ljZjsdf{ dGqL dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f 

/fHodGqL 
18. >L /d]z n]vs /fHodGqL >d tyf oftfoft Joj:yf 
19. >L 1fg]Gb|axfb'/ sfsL{ /fHodGqL hn;|f]t 
20. >L /fdrGb| ofbj /fHodGqL ;fdfGo k|zf;g 
21. >L OGb|axfb'/ u'?Ë /fHodGqL sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf 
22. >L df]xgl;+x /f7f}/ /fHodGqL lzIff tyf v]ns"b 

ldltM @)^#.!@.!* 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}t @% ut] cfOtaf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – #! 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn r}q @% ut] cfOtjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !@M$) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd k|f/De ePsf] z"Go ;dodf c7f/ hgf df) ;b:ox?n] ljleGg ;d;fdlos ljifodf  
cf–cfkm\gf egfOx? /fVg'eof] . 

tb'k/fGt df) k//fi6« dGqL >L ;xfgf k|wfgn] df) k|wfgdGqLsf] g]t[Tjdf rf}wf}+ ;fs{ lzv/ 
;Dd]ngdf ;kmntfk"j{s ;xefuL eP/ kms]{sf] hfgsf/L u/fpFb} o; k6ssf] ;fs{ ;Dd]ngdf 
ckmuflg:yfgn] gofF ;b:otf kfPsf], klxnf] k6s cd]l/sf, rLg, hfkfg, blIf0f sf]l/of, o'/f]lkog o'lgog 
nufot cGo /fi6«x? ko{j]Ifssf] ?kdf ;xeflu ePsf], South Asian Development Fund :yfkgf ug]{, 
h;df g]kfnn] # s/f]8 $) nfv 8n/ g]kfnn] Joxf]g'{ kg]{, ;fs{ ljZjljBfno :yfkgf ug]{, ;fs{ /fi6«sf 
gful/sx? ljgf k|j]zf1f ;fs{ d'n'sx?df cfjt–hfjt ug]{, SAARC Food Bank :yfkgf ug]{, ;fs{ 
/fi6«x?sf] ul/la Go"lgs/0f ug]{, ;fs{ /fi6«x? aLrsf] ;DaGw cem kf/:kl/s agfpg] nufotsf 
ljifox?sf] ;DaGwdf ;fj{hlgs dxTjsf] jStJo lbg'eof] . 

tTkZrft k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifodf cf–cfkm\gf] wf/0f 
k|s6 ug'{eof] M–  

1. df) >L lzjk|;fb x'dfufO{ 2. df) >L /3'hL kGt 
3. df) >L n]v/fh e§ 4. df) >L df]tLb]jL rf}w/L 
5. df) >L nLnf GofORofO{ 6. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
7. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 8. df) >L /ds'df/ rf}w/L 
9. df) >L lj/f]w vltj8f 10. df) >L ;'zLnf g]kfn 
11. df) >L b]jL v8\sf 12. df) >L kf/f]b]jL ofbj 
13. df) >L k|e' zfx   

To;kl5 df) >L ci6nIdL zfSon] Joj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldlt 
u7g ul/of];\ egL ;ldltdf /xg] lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfd ;lxtsf] k|:tfj k|:t't ug'{eof] .  

1. df) >L d}ofFb]jL >]i7 ;+of]hs 
2. df) >L c~hgf ljz+v] ;b:o 
3. df) >L cfgGbLb]jL l;+x   Æ 
4. df) >L pdf clwsf/L -/]UdL_   Æ 
5. df) >L sdnf kGt -cfrfo{_   Æ 
6. df) >L hok'/L 3tL{ du/   Æ 
7. df) >L /]0f's'df/L ofbj   Æ 
8. df) >L nLnf GofORofO{   Æ 
9. df) >L ;'lznf g]kfn   Æ 

tb'k/fGt df) >L Åbo/fd yfgLn] pQm k|:tfjsf] ;dy{g ug'{eof] . 



To;kl5 df) >L ci6nIdL zfSon] æJoj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldlt 
u7g ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t 
eof] .  

tTkZrft df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqLsf] tkm{af6 df) k//fi6« dGqL >L ;xfgf 
k|wfgn] æj}b]lzs /f]huf/ -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf 
k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}t @& ut] d+unjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – #@ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn r}q @& ut] d+unjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !M!% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) zflGt tyf k'glgdf{0f dGqL >L /fdrGb| kf}8]nn] cGtl/d ;/sf/sf] ;femf ;xdltsf] 
Go"gtd sfo{qmd ;bg ;dIf k]z ug'eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] cGtl/d ;/sf/sf] ;femf ;xdltsf] Go"gtd sfo{qmddfly 5nkmn ug{ / 
df) zflGt tyf k'glgdf{0f dGqLaf6 hjfkm lbgsf nflu ;d]t @)^# ;fn r}t @( ut]sf] lbg tf]s]sf] 
hfgsf/L u/fp+b} pQm sfo{qmddflysf] 5nkmndf bnLo k|ltlglwTjsf] cfwf/df efu lng bnLo 
kbflwsf/Lx?n] cf–cfkm\gf bnsf jQmf k|ltlglw df) ;b:ox?sf] gfd ldlt @)^# ;fn r}t @* ut] ljxfg 
!)M)) ah] b]lv lbgsf] %M)) ah]leq sfo{Joj:yf zfvf, Joj:yflksf–;+;bdf pknAw u/fO{ lbg' x'g 
cg'/f]w ug'{eof] . 

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldltsL ;+of]hs df) ;'>L 
d}ofFb]jL >]i7n] Joj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL d:of}bf k|ltj]bg, @)^# k]z ug'{eof] . 

tTkZrft\ df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] æ/fli6«o k|1f 
k|lti7fg ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] 
æ/fli6«o k|1f k|lti7fg ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft\ df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] æ/fli6«o nlntsnf 
k|1f k|lti7fg ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] 
æ/fli6«o nlntsnf k|1f k|lti7fg ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft\ df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] æ/fli6«o ;ËLt tyf 
gf6\o k|1f k|lti7fg ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] 
æ/fli6«o ;ËLt tyf gf6\o k|1f k|lti7fg ljw]os, @)^#Æ k|:t't ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}t @( ut] ljlxjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – ## 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

 

@)^# ;fn r}q @( ut] ljlxjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !!M$) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) zflGt tyf k'glgdf{0f dGqL >L /fdrGb| kf}8]nn] @)^# r}q @& ut] k]z ug'{ePsf] 
cGtl/d ;/sf/sf] ;femf ;xdltsf] Go"gtd sfo{qmdsf] cflwsfl/stfnfO{ lnP/ clwsf+z df) ;b:ox?n] 
of] sfo{qmd cf7 /fhg}lts bnsf] x:tfIf/ ePsf] Pp6f b:tfj]h dfq ePsf], o;nfO{ ;/sf/sf] sfo{qmdsf] 
?kdf lng] s'[g} 7f]; cfwf/ / cf}lrTo gePsf], o; k|sf/sf] q'6Ln] ;+;bsf] ckdfg Pj+ cjd'Nog u/]sf], of] 
q'6L oyfl:yltjfbL ;f]rsf] kl/0ffd ePsf] t;y{ ;/sf/n] of] q'6Lk"0f{ b:tfj]hnfO{ ;+;bdf 5nkmn u/fpg 
k|s[of / cflwsfl/stf k'¥ofP/ dfq Nofpg' kg]{ Pj+ df) ;efd'vn] klg s'g}klg b:tfj]hnfO{ ;+;bdf 
k|:tfjsf] ?kdf Nofp+bf sfo{Joj:yf k/fdz{ ;ldltsf] k/fdz{df Joj:yflksf ;+;bsf] lgodfjnL adf]lhd 
Nofpg' kg]{ ljifodf ;/sf/sf] ulDe/ Wofgfsif{0f u/fpg' eof] .  

o;}ljr df) ;efd'vn] pQm ;femf ;xdltsf] Go"gtd sfo{qmd cf7 /fhg}lts bnsf zLif{ g]tfx?af6 
;xdlt eO{ g]kfn ;/sf/sf] dlGqkl/ifb\sf] ldlt @)^#.!@.!* sf lbg j;]sf] a}7saf6 cg'df]bg eP/ 
;+;bdf k|:t't ug{ ;/sf/sf d'Vo ;lrjn] ldlt @)^#.!@.@& df k7fpg' ePsf] kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' 
eof] .  

o; kl5 klg df) ;b:ox?n] pQm ;femf ;xdltsf] Go"gtd sfo{qmdsf q'6Lx?nfO{ lnP/ ljleGg 
lh1f;fx? p7fpg' ePkl5 df) ;efd'vn] df) ;b:ox?n] Joj:yflksf–;+;bdf k+|:t't ul/Psf] cGtl/d 
;/sf/sf] ;femf ;xdltsf] Go"gtd sfo{qmd ;DaGwL b:tfa]h af/] ulDe/ k|Zgx? p7fpg' ePsf]df d]/f] 
u+eL/ Wofgfsif{0f ePsf] 5, t;y{ ef]lnsf] a}7sdf 5nkmn u/fpg] ul/ k|s[ofut / lgod;+ut tl/sfaf6 
df) ;b:ox?nfO{ ;f] b:tfj]h pknJw u/fpg cfjZos Joj:yf ug{ cGtl/d ;/sf/nfO{ lgb]{zg lbg'eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^# ;fn r}t #) ut] z'qmjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 
;"o{ ls/0f u'?Ë 

dxf;lrj 
 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – #$ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^# ;fn r}q #) ut] z'qmjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !@M)% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy s]xL df) ;b:ox?n] lgodfklQ ub}{ /Qm rGbgsf] t:s/Ldf k|x/L, 
lghfdlt nufotsf ;/sf/L sd{rf/Lx? ;+nUg /x]sf] s'/f ljleGg kq klqsfx?df 5flkPsf] ljifonfO{ lnP/ 
df) u[x dGqLn] ;bgdf hjfkm lbg'kg]{ dfu ug'{eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] /Qm rGbg t:s/Lsf ;DaGwdf df) ;b:ox?n] s'/f p7fpg' ePsf]n] 
To;tkm{ ;/sf/sf] Wofgfsif{0f ub{5' eGg'eof] . 

tb'k/fGt df) k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) zflGt tyf k'glgdf{0f dGqL >L /fdrGb| kf}8]nn] g]kfn 
;/sf/sf] ;femf ;xdltsf] Go"gtd sfo{qmddfly 5nkmn ul/of];\ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft pQm 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 
1. df) >L ljgoWjh rGb 2. df) >L /3'hL kGt 
3. df) >L hgfb{g zdf{ 4. df) >L gf/fo0fk|sfz ;fFpb 
5. df) >L kz'klt zDz]/ h=a=/f= 6. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 
7. df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5] 8. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
9. df) >L u0f]z zfx 10. df) >L dNn s]= ;'Gb/ 
11. df) >L /f]dLuf}rg ysfnL 12. df) >L r'8fdl0f h+unL ljZjsdf{ 
13. df) >L k"0ff{ ;'j]bL 14. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 
15. df) >L ;Gtf]ifs'df/ a'9fdu/ 16. df) >L /fds'df/ rf}w/L 
17. df) >L pjf{bQ kGt 18. df) >L e/tk|;fb zfx 
19. df) >L eQmaxfb'/ jnfo/ 20. df) >L ;f]dk|;fb kf08]o 
21. df) >L 6+sk|;fb /fO{ 22. df) >L xl/x/ bfxfn 
23. df) >L cf]dk|;fb cf]emf 24. df) >L udaxfb'/ >Lz du/ 
25. df) >L l;tfb]jL ofbj 26. df) >L ofbjaxfb'/ /fodfemL 
27. df) >L cd[tf yfkf 28. df) >L /Tgk|;fb zdf{ Gof}kfg] 
29. df) >L lvdnfn b]jsf]6f 30. df) >L s[i0fk|;fb bxfn 
31. df) >L bfdf zdf{ 32. df) >L tf/f;d oËof 
33. df) >L ;'/]zs'df/ cfn] du/ 34. df) >L xl/ /f]sf 
35. df) >L g/axfb'/ xdfn 36. df) >L /fw]Zofd clwsf/L 

To;kl5 df) k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) zflGt tyf k'glgdf{0f dGqL >L /fdrGb| kf}8]nn] g]kfn 
;/sf/sf] ;femf ;xdltsf] Go"gtd sfo{qmddflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'x'Fb} of] sfo{qmd 
cf7 bnsf] ;femf ;xdltaf6 gLltut lg0f{o u/]/ dGqLkl/ifb\n] cg'df]bg ub}{ cfkm\gf] Go"gtd sfo{qmdsf] 
?kdf :jLs[t u/]sf] xf] . cf7 bnsf] k|ltj4tf g} g]kfn ;/sf/sf] dfu{bz{g ePsf]n] To;sf] cg'z/0f ug'{ 
afx]s ;/sf/sf] ljsNk /x]sf] 5}g, o;nfO{ ;/sf/n] hlt;Sbf] sfof{Gjog ub}{ hfG5 . jftf{ ;+of]hssf] 
gftfn] d ;a} ;f+;b ;b:ox?, cflbjf;L, hghflt, dw]zL / cGo ;a}nfO{ jftf{df cfO{ d'n'snfO{ cK7]/f]af6 
d'Qm u/fpg ;a}sf] ;xof]u cfjZos kb{5 eGg'x'Fb} ;a}nfO{ jftf{df cfpg cfu|x ug'{eof] . ;fy} pxfFn]  
df) ;b:ox?n] lbg'ePsf] ;d;fdlos ;'emfjnfO{ ;/sf/n] dfu{bz{gsf ?kdf lng]5 eGg'eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn j}zfv @ ut] cfOtjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – #% 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn j}zfv @ ut] cfOtjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !!M$) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd k|f/De ePsf] z"Go ;dodf afx| hgf df) ;b:ox?n] ljleGg ;d;fdlos ljifodf  
cf–cfkm\gf egfOx? /fVg'eof] . 

tTkZrft k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifodf cf–cfkm\gf] wf/0f 
k|s6 ug'{eof] M–  

1. df) >L tf/f;d oËof 2. df) >L /fdrGb| ltjf/L 
3. df) >L ;'/]zs'df/ cfn] du/ 4. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 
5. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 6. df) >L ;'gLn k|hfklt 
7. df) >L xl/ cfrfo{ 8. df) >L gj/fh ;'j]bL 
9. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 10. df) >L /f]dLuf}rg ysfnL 
11. df) >L kfj{tL rf}w/L 12. df) >L d+un ljZjsdf{ 
13. df) >L ;Ltfb]jL ofbj 14. df) >L /Tgk|;fb zdf{ Gof}kfg] 
15. df) >L d~h' ad 16. df) >L pdf clwsf/L /]UdL 
17. df) >L ;fljqL af]u6L -kf7s_ 18. df) >L gf/fo0fk|sfz ;fFpb 
19. df) >L jnfjtL zdf{ 20. df) >L xl/ /f]sf 
21. df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë   

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldltsL ;+of]hs df) ;'>L d}ofFb]jL 
>]i7n] æJoj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL, @)^# sf] d:of}bfdfly ;fdfGo 5nkmn ul/of];\Æ egL 
k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

To;kl5 pQm 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M–  

1. df) >L nLnf GofORofO{ 2. df) >L zfGtf >]i7 
3. df) >L ;fljqL af]u6L -kf7s_   

tTkZrft Joj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldltsL ;+of]hs df) ;'>L d}ofFb]jL 
>]i7n] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldltsL ;+of]hs df) ;'>L d}ofFb]jL 
>]i7n] æJoj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL, @)^# sf] d:of}bfdfly ;fdfGo 5nkmn ul/of];\Æ egL 
/fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;DDltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 Joj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldltsL ;+of]hs df) ;'>L d}ofFb]jL 
>]i7n] æJoj:yflksf–;+;bsf] dlxnf ;d"xsf] lgodfjnL, @)^# sf] d:of}bfnfO{ kfl/t ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] 
k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;DDltaf6 kfl/t eof] . 



tTkZrft df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] æ/fli6«o k|1f k|lti7fg 
ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt  
df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1.  df) >L a]b'/fd e'iffn 2. df) >L ;To kxf8L 
3.  df) >L nLnf GofORofO{   

tTkZrft df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] 5nkmndf p7]sf 
k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] æ/fli6«o k|1f k|lti7fg 
ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] æ/fli6«o nlntsnf 
k|1f k|lti7fg ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt  
df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1.  df) >L nLnf GofORofO{ 2. df) >L ;To kxf8L 

tTkZrft df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] 5nkmndf p7]sf 
k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] æ/fli6«o nlntsnf k|1f 
k|lti7fg ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn j}zfv % ut] a'wjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – #^ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn j}zfv % ut] a'wjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !@M$% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy clwsf+z df) ;b:ox?n] cf–cfkm\gf] cfzg cufl8 p7L xft p7fO{ af]Ng 
;do dfu ug'[{eof] . o;}aLr g]=s=kf= dfcfjfbLsf ;a} df) ;b:ox?n] klg p7]/ cfkm\gf] cf;g cufl8sf] 
6]a'n 76fpg'ePkl5 df) ;efd'vn] df) >L hgfb{g zdf{nfO{ af]Ng ;do lbg'eof] . To;kl5 df) >L hgfb{g 
zdf{{n] hgd'lQm ;]gfsf] SofG6gd]G6sf] plrt Joj:yf ug'{kg]{, jfO{= l;= on= sf] sfof{nodf ;/sf/n] 5fkf 
df/]sf] ;DaGwdf df) u[xdGqLn] dflkm dfUg' kg]{, lgjf{rg If]q lgwf{/0f cfof]usf] lg0f{o ab/ ul/g'kg]{ nufot 
;+ljwfg;efsf] jf/]df ;/sf/sf] wf/0ff ;fj{hlgs ul/g' kg]{ / ;+ljwfg;efsf] jf/]df ;/sf/sf] wf/0ff 
;fj{hlgs geP;Dd a}7ssf] sf/jfxL cufl8 gj9fO{of];\ eGg] ljifodf cfkm\gf] wf/0ff /fVg' ePkl5 g]=s=kf= 
dfcf]jfbLsf ;a} df) ;b:ox?n] ;efd'v cfzg cufl8 j]ndf cfO{ ljleGg lsl;dsf gf/f nufpg' eof] .  

To;kl5 df) ;efd'vn] cGo ;+;bLo bnsf df) ;b:ox?n] af]Ng ;do dfu ug'{ePsf] 5, t;y{  
df) ;b:ox? cf–cfkm\gf] :yfgdf uO{ cfzg u|x0f ug{ jf/Djf/ cfu|x ug'{x'+bf klg gf/f nufpg] qmd 
g/f]lsPsf]n] df) ;efd'vn] a}7s @)^$ ;fn  j}zfv ^ ut] ljlxjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut 
ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn j}zfv ^ ut] ljlxjf/  lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – #& 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn j}zfv ^ ut] ljlxjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !M@% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy clwsf+z bnsf df) ;b:ox?n] cf–cfkm\gf] cfzg cufl8 p7L xft 
p7fO{ af]Ng ;do dfu ug'{eof] . o;}aLr df) ;efd'vn] df) >L x[bo]z lqkf7LnfO{ af]Ng ;do lbg'ePkl5 
jxf+n] dw]zL hgtfsf] efjgf ljk/Ltsf] lgjf{rg If]q lgwf{/0f cfof]usf] k|ltj]bg vf/]h ug{ / dw]zL 
cfGbf]ngsf/Lx?;Fu jftf{ u/]/ ;d:of ;dfwfg ug{ cfu|x ub}{ dw]zL cfGbf]ngsf zlxbx?nfO{ /fli6«o zlxb 
3f]if0ff ul/of];\ eGg'eof] . 

To;kl5 ljleGg bnsf df) ;b:ox?n] ;efd'v cfzg cufl8 j]ndf cfO{ ljleGg lsl;dsf 5'§f5'§} 
gf/fx? nufpg' eof] .  

tt\kZrft\ df) ;efd'vn] df) ;b:ox?nfO{ cf–cfkm\gf] :yfgdf uO{ cfzg u|x0f u/L ;bgsf] 
sf/jfxL cufl8 a9fpg ;xof]u ug{ jf/Djf/ cfu|x ug'{x'+bf klg gf/f nufpg] qmd g/f]lsPsf]n]  
df) ;efd'vn] a}7s @)^$ ;fn j}zfv !) ut] ;f]djf/ lbgsf] #M)) ah];Ddsf] nflu :ylut ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn j}zfv !) ut] ;f]djf/ lbgsf] #M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – #* 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn j}zfv !) ut] ;f]djf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] $M%) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy clwsf+z bnsf df) ;b:ox?n] cf–cfkm\gf] cfzg cufl8 p7L xft 
p7fO{ af]Ng ;do dfu ug'{eof] . o;}aLr df) ;efd'vn] df) >L sdfgl;+x nfdfnfO{ af]Ng ;do 
lbg'ePkl5 t/fO{ If]qaf6 Joj:yflksf–;+;bdf k|ltlglwTj ug'{x'g] s]xL df) ;b:ox?n] ;efd'v cfzg 
cufl8 j]ndf cfO{ ljleGg lsl;dsf gf/fx? nufpg' eof] . 

tt\kZrft\ df) ;efd'vn] df) ;b:ox?nfO{ cf–cfkm\gf] :yfgdf uO{ cfzg u|x0f u/L ;bgsf] 
sf/jfxL cufl8 a9fpg ;xof]u ug{ af/Daf/ cfu|x ug'{x'Fbf klg gf/f nufpg] qmd g/f]lsPsf]n]  
df) ;efd'vn] a}7s @)^$ ;fn j}zfv !@ ut] a'wjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn j}zfv !@ ut] a'wjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 

 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – #( 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn j}zfv !@ ut] a'wjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !@M%) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy g]=s=kf= -dfcf]jfbL_ sf ;f+;bx? / t/fO{ If]qaf6 Joj:yflksf–;+;bdf 
k|ltlglwTj ug'{x'g] s]xL df) ;b:ox?n] ;efd'v cfzg cufl8 j]ndf cfO{ ljleGg lsl;dsf gf/fx? 
nufpg' eof] . 

tt\kZrft\ df) ;efd'vn] df) ;b:ox?nfO{ cf–cfkm\gf] :yfgdf uO{ a}7ssf] sf/jfxL cufl8 a9fO{ 
;xof]u ug{ af/Daf/ cfu|x ug'{x'Fbf klg gf/f nufpg] qmd g/f]lsPsf]n] df) ;efd'vn] a}7s @)^$ ;fn 
j}zfv @^ ut] a'wjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn j}zfv @^ ut] a'wjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 

 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – $) 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn j}zfv #! ut] ;f]djf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !M$) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy t/fO{ If]qaf6 Joj:yflksf–;+;bdf k|ltlglwTj ug'{x'g] s]lx 
df) ;b:ox? / /fli6«o k|hftGq kf6L{sf df) ;b:ox?n] ;efd'v cfzg cufl8 j]ndf cfO{ ljleGg 
lsl;dsf 5'§f5'§} gf/fx? nufpg' eof] . 

tt\kZrft\ df) ;efd'vn] df) ;b:ox?nfO{ cf–cfkm\gf] :yfgdf uO{ a}7ssf] sf/jfxLdf ;xof]u ug{ 
cfu|x ug'{x'Fbf klg gf/f nufpg] qmd g/f]lsPsf]n] df) ;efd'vn] a}7s @)^$ ;fn h]7 @ ut] a'wjf/ 
lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn h]7 @ ut] a'wjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 

 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – $! / $@ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn h]7 !& ut] ljlxjf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] #M@) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) zflGt tyf k"glgdf{0f dGqL >L /fdrGb| kf}8]nn] cf7 bnsf] a}7sn] s]xL lbgb]lv ;+;b 
cj?4 e}/x]sf] ljifodf uDeL/ rf;f] JoQm ub}{ ;f] ljifonfO{ ;d]t dWogh/ /flv Pp6f ;xdlt sfod 
u/]sf] Joxf]/f ;bgnfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;do dfu ub}{ s]xL lbgb]lv cj?4 ;+;b ;+rfng ePsf]df 
;bg ;+rfngdf ;xof]u k'¥ofpg' x'g] ;a} kIfnfO{ wGojfb lb+b} cGo ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] 
egfO{x? /fVg'eof] M– 

1. df) >L /fds'df/ rf}w/L 2. df) >L /3'hL kGt 
3. df) >L hgfbg{ zdf{ 4. df) >L ljhos'df/ uR5bf/ 
5. df) >L kz'klt zDz]/ h=a=/f= 6. df) >L sdfgl;+x nfdf 
7. df) >L ;'lgn k|hfklt 8. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
9. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 10. df) >L k/L yfkf 

tTkZrft df) ;efd'vn] k|wfgdGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kq k9]/ 
;'gfpg' eof] . 

g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f #* adf]lhd ;DdfggLo k|wfgdGqL  
>L lul/hfk|;fb sf]O/fnfn] cfh ;+jt\ @)^$ ;fn j}zfv !^ ut] /f]h ! sf lbg df}h'bf 
dlGqkl/ifb\df >L lul//fhdl0f kf]v/]nnfO{ dGqL kbdf lgo'lQm u/L :jf:Yo tyf hg;+Vof 
dGqfnosf] sfo{ef/ ;DxfNg] u/L tf]Sg'ePsf] Joxf]/f hfgsf/Lsf] nflu cg'/f]w ub{5' . 

ldlt @)^$÷)!÷!^ 

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] dxfGofoflwjQmfsf] 
cf=j= @)^!÷)^@ sf] jflif{s k|ltj]bg ;bg ;dIf k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt >d tyf cf}Bf]lus ;DaGw ;ldltsf df) ;b:o >L nIdLbf; dfgGw/n] æj}b]lzs /f]huf/ 
-t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ ;DjGwL ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] ljw]os k]z ug'{eof] . 

tTkZrft df) >L /fdgfy clwsf/Ln] Joj:yflksf–;+;b ejg lgdf{0f ug{ ;ldltdf /xg' x'g]  
lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfdfjnL ;lxtsf] æJoj:yflksf–;+;b ejg lgdf{0f ;ldltÆ u7g ug]{ 
;DaGwL k|:tfj k]z ug'{eof] . 

1. df) ;efd'v ;efklt 2. df) pk–;efd'v pk–;efklt
3. df) >L cd[tf yfkf  ;b:o 4. df) >L ci6nIdL zfSo  ;b:o 
5. df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgf ;b:o 6. df) >L cfdf]bk|;fb pkfWofo ;b:o 
7. df) >L u0f]z zfx  ;b:o 8. df) >L uf]ljGb yf?  ;b:o 

9. df) >L uf]ljGbljqmd zfx  ;b:o 10. df) >L hUoaxfb'/ zfxL  ;b:o 



11. df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn  ;b:o 12. df) >L bLgfgfy zdf{  ;b:o 

13. df) >L gj/fh ;'j]bL  ;b:o 14. df) >L k"0f{axfb'/ v8\sf  ;b:o 

15. df) >L dx]Gb|axfb'/ kf08]  ;b:o 16. df) >L o1hLt zfx  ;b:o 

17. df) >L /]0f's'df/L ofbj  ;b:o 18. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n  ;b:o 

19. df) >L x/L cfrfo{  ;b:o 20. df) cy{ dGqL  ;b:o 

21. df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo 
Joj:yf dGqL  

;b:o 22. df) ef}lts of]hgf tyf lgdf{0f 
dGqL  

;b:o 

23. dxf;lrj, Joj:yflksf–;+;b ;lrj    

To;kl5 pQm k|:tfjsf] lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;dy{g ug'{eof] M– 

1. df) >L ;'lznf g]kfn 2. df) >L hgfb{g zdf{ 
3. df) >L eQmaxfb'/ jnfo/   

tb'k/fGt pQm æJoj:yflksf–;+;b ejg lgdf{0f ;ldltÆ u7g ug]{ ;DaGwL gfdfjnL ;lxtsf] 
k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

tTkZrft df) ;"rgf tyf ;~rf/ dGqL >L s[i0faxfb'/ dx/fn] æ>dhLjL kqsf/ ;DaGwL -klxnf] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

To;kl5 Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) ;"rgf tyf ;~rf/ dGqL >L s[i0faxfb'/ dx/fn] æ>dhLjL kqsf/ 
;DaGwL -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) jftfj/0f, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L dxGy 7fs'/sf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf 
;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æg]kfn lj1fg tyf k|ljlw k|1f k|lti7fg -bf];|f] ;+zf]wg_ 
ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) jftfj/0f, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L dxGy 7fs'/sf] tkm{af6  
df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æg]kfn lj1fg tyf k|ljlw k|1f 
k|lti7fg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug'{eof] . 

To;kl5 df) cy{ dGqL 8f) /fdz/0f dxtsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL 
>L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æeG;f/ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) cy{ dGqL 8f) /fdz/0f dxtsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf 
;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æeG;f/ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æd'n'sL -afx|f}+ 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

To;kl5 Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] 
æd'n'sL -afx|f}+ ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æs]xL g]kfn P]gnfO{ 
;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 



tTkZrft Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æs]xL 
g]kfn P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug'{eof] . 

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æljz]if cbfnt  
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] 
æljz]if cbfnt -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft df) u[x dGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf 
dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] ælje"if0f ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

To;kl5 Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) u[x dGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf 
;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] ælje"if0f ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) s[lif tyf ;xsf/L dGqL >L 5ljnfn ljZjsdf{sf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf 
;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æla?jf ;+/If0f ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] 
k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) s[lif tyf ;xsf/L dGqL >L 5ljnfn ljZjsdf{sf] tkm{af6 df) sfg"g, 
Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æla?jf ;+/If0f ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug'{eof] . 

To;kl5 df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] æ/fli6«o ;ËLt tyf 
gf6\o k|1f k|lti7fg ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .  

tTkZrft pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf s'g}klg df) ;b:on] efu lng grfxg' ePsf]n]  
df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L k[YjL ;'Aaf u'?Ën] æ/fli6«o ;ËLt tyf gf6\o k|1f 
k|lti7fg ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s !% ldg]6sf] nflu :ylut eof] . 

cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] ^M$% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] æ>d tyf cf}Bf]lus ;DaGw 
;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] j}b]lzs /f]huf/ -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# dfly 5nkmn ul/of];\Æ egL 
k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] æ>d tyf cf}Bf]lus ;DaGw 
;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] j}b]lzs /f]huf/ -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# dfly 5nkmn ul/of];\Æ egL 
/fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] >d tyf cf}Bf]lus ;DaGw ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] æj}b]lzs /f]huf/ -t];|f] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ dflysf] 5nkmndf ;ldltsf] k|ltj]bg / ;f] ;DaGwL ljw]ossf bkmfx? tyf 
cfg';+flus cGo bkmfx?df dfq 5nkmn ug{ ;lsg] Joxf]/f klg df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 



To;kl5 pQm ljw]osdflysf] 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L /f]dL uf}rg ysfnL 2. df) >L ;'lgn k|hfklt 
3. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 4. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 
5. df) >L tf/f;d  oËof 6. df) >L lvdnfn b]jsf]6f 
7. df) >L uf]ljGbljqmd zfx   

tb'k/fGt df) ;efd'vn] s]xL df) ;b:ox?n] ;bg ;+rfngsf] k|lqmof;Fu ;DalGwt s'/f p7fpg' ePsf] 
5, ;f] ljifodf s'g}klg ljw]os cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug]{ qmddf Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# 
sf] lgod !!# adf]lhd s'g}klg df) ;b:ox?n] ljw]os k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] lj/f]w gu/]kl5 
ljw]os ljlwjt ;bgdf k|j]z ug]{ k|fjwfg /x]sf] 5 t;y{ pQm ljw]osdfly ;+zf]wg k]z ug]{ qmddf 
Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !@! sf] pklgod -!_ sf] -v_ adf]lhd ljw]osdf lglxt 
l;4fGt ljk/Ltsf ;+zf]wgx? /fVg gkfO{g] / o;} lgodsf] pklgod -#_ adf]lhd df) ;efd'vnfO{ s'g} 
;+zf]wgnfO{ :jLs[t ug]{, c:jLs[t ug]{ jf ;DalGwt ;b:o;Fu k/fdz{ u/L To;df ;'wf/ ug]{ jf Ps} cfzosf 
Ps eGbf a9L ;+zf]wgnfO{ PsLs[t u/L :jLs[t ug]{ clwsf/ /x]sf] tkm{ Wofgfsif{0f u/fpg' eof] . 

tTkZrft df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] 
hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] æj}b]lzs /f]huf/ -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf ;DaGwdf >d tyf 
cf}Bf]lus ;DaGw ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof ! b]lv $ ;Dd pNn]lvt ;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] >d tyf cf}Bf]lus ;DaGw ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof ! b]lv $ ;Dd 
pNn]lvt ;+zf]wgx? æj}b]lzs /f]huf/ -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf @ æj}b]lzs /f]huf/ -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^#Æ sf] c+u 
agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] ljw]ossf] k|:tfjgf / gfd k9]/ ;'gfp+b} æj}b]lzs /f]huf/ -t];|f] ;+zf]wg_ 
ljw]os, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL >L /d]z n]vsn] æj}b]lzs /f]huf/ -t];|f] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^# nfO{ kfl/t ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ax'dtaf6 kfl/t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn h]7 @) ut] cfOtjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 

 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – $# 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn h]7 @) ut] cfOtjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !!M#% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifox?df cf–cfkm\gf] egfO{  
/fVg'eof] M– 

1. df) >L l;tfb]jL ofbj 2. df) >L ;f]dk|;fb kf08]o 
3. df) >L ltns kl/of/ 4. df) >L pdfsfGt rf}w/L 
5. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 6. df) >L nLnf GofO{RofO 
7. df) >L l8nf/fd cfrfo{ 8. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 
9. df) >L df]ltb]jL rf}w/L   

To;kl5 df) ;"rgf tyf ;~rf/ dGqL >L s[i0faxfb'/ dx/fn] æ>dhLjL kqsf/ ;DaGwL -klxnf] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L ld7f/fd ljZjsdf{ 2. df) >L r'8fdl0f h+unL ljZjsdf{ 
3. df) >L gf/fo0fk|;fb /]UdL   

To;kl5 df) ;"rgf tyf ;~rf/ dGqL >L s[i0faxfb'/ dx/fn] pQm 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] 
hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt df) ;"rgf tyf ;~rf/ dGqL >L s[i0faxfb'/ dx/fn] æ>dhLjL kqsf/ ;DaGwL -klxnf] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æd'n'sL -afx|f}+ 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L xl/x/ bfxfn 2. df) 8f) j+zLw/ ld> 
3. df) >L cd[tf yfkf 4. df) >L ;fljqL u'?ª b'/f 
5. df) >L ;'lgn k|hfklt 6. df) >L nlnts'df/ a:g]t 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] pQm 5nkmndf 
p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 



tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æd'n'sL -afx|f}+ 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æs]xL g]kfn P]gnfO{ 
;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .  

To;kl5 pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L /fw]Zofd clwsf/L 2. df) >L lvdnfn b]jsf]6f 
3. df) >L ;'lgn k|hfklt   

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] pQm 5nkmndf 
p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æs]xL g]kfn P]gnfO{ 
;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ 
k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn h]7 @# ut] a'wjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 

 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – $$ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn h]7 @# ut] a'wjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !M!% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] egfO{ 
/fVg'eof] M– 

1. df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ 2. df) >L tLns'df/ d]Gofªaf] -lnDa'_ 
3. df) >L pdf e'h]n 4. df) 8f) k|sfzz/0f dxt 
5. df) >L kz'klt zDz]/ h=a=/f= 6. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 
7. df) >L nLnf GofO{RofO{ 8. df) >L xl/ cfrfo{ 
9. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 10. df) >L gj/fh ;'j]bL 
11. df) >L zfGtf >]i7 12. df) >L /f]dL uf}rg ysfnL 
13. df) >L kml6saxfb'/ yfkf 14. df) >L wd{lznf rfkfufO{ 
15. df) >L jL/axfb'/ nfdf   

tb'k/fGt df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqLsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo 
Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æ/fli6«o k|1f k|lti7fg ljw]os, @)^# nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] 
nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqLsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo 
Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æ/fli6«o nlntsnf k|1f k|lti7fg ljw]os, @)^# nfO{ bkmfjf/ 
5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqLsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo 
Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æ/fli6«o ;ËLt tyf gf6\o k|1f k|lti7fg ljw]os, @)^# nfO{ 
bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] 
lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) cy{ dGqLsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ 
u'?Ën] æeG;f/ ;DaGwL sfg"gnfO{ ;+zf]wg / PsLs/0f ug{ ag]sf] ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ 
eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L ;'lgn k|hfklt 2. df) >L eb|axfb'/ yfkf 
3. df) >L e/ts'df/ zfx 4. df) >L lvdnfn b]jsf]6f 



To;kl5 df) cy{ dGqLsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ 
u'?Ën] pQm 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt df) cy{ dGqLsf] tkm{af6 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ 
u'?Ën] æeG;f/ ;DaGwL sfg"gnfO{ ;+zf]wg / PsLs/0f ug{ ag]sf] ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ 
egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æljz]if cbfnt  
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L e/ts'df/ zfx 2. df) >L ;f]dk|;fb kf08]o 
3. df) >L cd[tf yfkf 4. df) >L /fw]Zofd clwsf/L 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] pQm 5nkmndf 
p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æljz]if cbfnt  
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ 
k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn h]7 @$ ut] ljlxjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 

 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 

 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – $% / $^ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+zf]lwt ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn h]7 @$ ut] ljlxjf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !@M)) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æg]kfnsf] cGtl/d 
;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

To;kl5 Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !!# adf]lhd cg'dlt dfUg] k|:tfjsf] 
lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt gePsf]n] df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] 
æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ k|:t't ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s cfwf 306fsf] nflu :ylut eof] . 

cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !@M$% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æg]kfnsf] cGtl/d 
;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 2. df) >L /fw]Zofd clwsf/L 
3. df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ 4. df) >L uf]kfndfg >]i7 
5. df) 8f) k|sfzz/0f dxt 6. df) >L gj/fh ;'j]bL 
7. df) >L e/ts'df/ zfx 8. df) >L l8nf/fd cfrfo{ 
9. df) >L OZj/ kf]v/]n 10. df) >L ljho ;'Aaf 
11. df) >L uf]s0f{/fh lji6 12. df) >L ;'lgn k|hfklt 
13. df) >L ci6nIdL zfSo 14. df) >L lnnfdl0f kf]v/]n 
15. df) >L dNn s]= ;'Gb/ 16. df) >L sdfgl;+x nfdf 
17. df) >L u+ufgf/fo0f >]i7 18. df) >L e/tk|;fb zfx 
19. df) >L ;'/]zs'df/ cfn] du/ 20. df) >L kbdnfn ljZjsdf{ 
21. df) >L z/nf /]UdL 22. df) >L uf]ljGbljqmd zfx 
23. df) >L xl/x/ bfxfn   

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] pQm 5nkmndf 
p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æg]kfnsf] cGtl/d 
;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] 
lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn h]7 @( ut] d+unjf/ lbgsf] !!M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – $& 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+zf]lwt ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn h]7 @( ut] d+unjf/ 

cfhsf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] @M#% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy df) ;efd'vsf] cg'dlt lnO{ df) >L dx]Gb| kf;jfgn] xft p7fP/ 
af]Nb} dw]zL d'lQm df]rf{sf tkm{af6 lxhf] lbpF;f] @ ah] k"j{ lgwf{l/t sfo{qmd cg';f/ ;DalGwt kIfnfO{ 
hfgsf/L u/fP/ df) >L dx]Gb| kf;jfg, df) >L lzjs'df/ d08n, df) >L ;Togf/fo0f eut /  
df) >L Olnof; d';ndfg nufotsf ljwfosx? ;d]t ;dfj]; ePsf] h'n';n] df]rf{sf] !% a'Fb] dfukq 
dlGqkl/ifb\ tyf k|wfgdGqLsf] sfof{nodf a'emfpg hfg] qmddf k|x/L x:tIf]k ePsf]df v]b k|s6 ub}{ 
ljwfosx? ;d]t ;dfj]z ePsf] h'n';dfly cdfgjLo tj/n] k|x/L x:tIf]k u/L s}of}+ JolQmnfO{ 3fOt] ;d]t 
agfPsf] ljifodf df) u[x dGqLn] ;bg ;dIf ;f] ;DaGwdf ePsf] 36gfsf] ljifodf hfgsf/L lbO{ dfkmL 
;d]t dfUg' kb{5 eGg'eof] . 

tb'k/fGt df) >L /fdaxfb'/ lji6n] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly 
bkmfjf/ 5nkmn ug{sf] nflu ;ldltdf /xg'x'g] lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfdfjnL ;lxtsf] æg]kfnsf] 
cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltÆ u7g ug]{ ;DaGwL k|:tfj k]z ug'{eof] . 

1.  df) >L k"0f{axfb'/ v8\sf ;+of]hs 2. df) >L ci6nIdL zfSo ;b:o 
3.  df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgf ;b:o 4. df) >L cfdf]bk|;fb pkfWofo   ,, 
5.  df) >L OZj/ kf]v/]n ,, 6. df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ ,, 
7.  df) >L lvdnfn b]jsf]6f ,, 8. df) >L u0f]z zfx ,, 
9.  df) >L uf]s0f{/fh lji6 ,, 10. df) >L uf]ljGbljqmd zfx ,, 
11.  df) >L hgfb{g zdf{ ,, 12. df) >L hok'/L 3tL{ du/ ,, 
13.  df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn ,, 14. df) >L bLgfgfy zdf{ ,, 
15.  df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë ,, 16. df) 8f) ldg]Gb| l/hfn ,, 
17.  df) >L /fw]Zofd clwsf/L ,, 18. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n ,, 
19.  df) >L z/tl;+x e08f/L ,, 20. df) >L ;'lgn k|hfklt ,, 
21.  df) >L ;'lznf :jfF/ ,, 22. df) >L xl/ cfrfo{ ,, 
23.  df) >L Åbo]z lqkf7L ,,    

tTkZrft pQm k|:tfjsf] ;dy{g ub}{ lgDglnlvt df) ;b:ox?n] 5nkmndf efu lng'eof] M–  

!= df) >L ;'lznf g]kfn @= df) >L cd[tf yfkf 
#= df) >L e/ts'df/ zfx   

To;kl5 df) >L /fdaxfb'/ lji6 k|:tfjs /xg' ePsf] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ 
ljw]os, @)^$ dfly bkmfjf/ 5nkmn ug{sf] nflu æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if 
;ldltÆ u7g ug]{ ;DaGwL k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqL >L g/]Gb|ljqmd g]DjfËn] æg]kfnsf] cGtl/d 
;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# 
;+zf]wg ljz]if ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn h]7 #) ut] a'wjf/ lbgsf] $M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 
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Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – $* / $( 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn h]7 #) ut] a'wjf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf ;fFem &M#% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy ;efd'vsf] cg'dltn] g]=s=kf= dfcf]jfbLsf ;f+;b df) >L jfdb]j 
If]qLn] xft p7fP/ af]Nb} h]7 @( ut] ;Kt/Ldf g]skf dfcf]jfbLsf] ls;fg ;+u7gsf s]Gb|Lo ;b:o bz/y 
7fs'/sf] tyfslyt hgtflGqs df]rf{n] xTof u/]sf] / g]=s=kf= dfcf]jfbLs} If]qLo Jo"/f] ;b:o / kf6L{sf 
lhNnf ;b:o lht]Gb| / dl0f s'df/nfO{ tyfslyt kmf]/dn] ckx/0f u/L cdfgjLo / h3Go ?kdf xTof 
ul/Psf]df xfd|f] kf6L{ / g]kfnL hgtf uDeL/ ePsf 5g\ . ;fy} :yfgLo k|zf;gn] if8oGqk"j{s To:tf 
ck/fwLnfO{ lu/km\tf/ u/L 5f8\g] u/]sf] 5 . o; k|sf/sf] 36gfx?n] xfdL ;f+;bx? ;d]t c;'/lIft dx;'z 
ul//x]sf 5f}+ . o; ljifodf df) u[xdGqLn] /f]i6«ddf cfO{ hjfkm lbg' k5{ eGg'eof] .  

To;kl5 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ;efd'vsf] cg'dlt lnO{ pQm 36gfx?sf jf/]df 
hfgsf/L lb+b} Hofb} cdfgjLo / lgGbgLo lt b'j} 36gfx?k|lt ;/sf/sf] tkm{af6 b'Mv JoQm ub}{ b'j} 36gfsf 
bf]lifx?nfO{ cljnDj kqmfp u/L sf/jfxL ug{ :ki6 lgb]{zg lbO;lsPsf] 5 eGg'eof] . ;fy} o; k|sf/n] 
xTof lx+|;fnfO{ a9fP/ cfkm\gf] :jfy{ l;4 ug]{ / clei6 k'/f ug{ vf]Hg] tTjnfO{ xfdLn] j[xb Pstf / 
;dembf/L lgdf{0f u/]/ k/f:t ug'{k5{ eGg'eof] . 

tb'k/fGt g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltsf ;+of]hs df) >L k"0f{axfb'/ 
v8\sfn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltsf] k|ltj]bg, @)^$Æ k|:t't ug'{eof] . 

tbgGt/ a}7s kGw| ldg]6sf] nflu :ylut eof] . 

cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf ;fFem *M@% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqLsf] tkm{af6 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb 
l;6f}nfn] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] æg]kfnsf] cGtl/d 
;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly 5nkmn ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] 
lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] 
g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ dflysf] 5nkmndf ;ldltsf] k|ltj]bg / ;f] 
;DaGwL ljw]ossf bkmfx? tyf cfg';+flus cGo bkmfx?df dfq 5nkmn ug{ ;lsg] Joxf]/f  
df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft k|f/De ePsf] 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M–] 

1.  df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgf 2. df) >L OZj/ kf]v/]n 
3.  df) >L lvdnfn b]jsf]6f 4. df) 8f) ldg]Gb| l/hfn 
5.  df) >L uf]ljGbljqmd zfx 6. df) >L sdfgl;+x nfdf 
7.  df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5] 8. df) >L l8nf/fd cfrfo{ 
9.  df) >L rGb|k|sfz -;L=kL=_ d}gfnL 10. df) >L k/L yfkf 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqLsf] tkm{af6 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb 
l;6f}nfn] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'x'+b} nf]stflGqs cfGbf]ngnfO{ a}wflgs ?kn] ult lbg of] 
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;+ljwfg ;+zf]wg ljw]osn] dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofPsf] 5, o;n] bnx? aLrsf] Pstf, ;dembf/L / 
ljZjf;nfO{ dhj't t'NofPsf] 5, s]lGb|s[t / PsfTds zf;g k|0ffnLsf] cGTo ug{ ;3fPsf] 5, g]kfndf 
k'/fgf] o'usf] cGTo u/]/ gof+ o'usf] k|f/De ub}{5 eGb} o; ljw]osdf df) ;b:oHo"x?n] cToGt dxTjk"0f{ 
;'emfjx? ;+zf]wgdfkm{t /fv]/ hg efjgf cg'?ksf] agfpg ;xof]u ug'{ePsf] 5 eGg] wf/0ff ;/sf/n] 
/fv]sf] 5 eGg'eof]] . 

To;kl5 æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf ;DaGwdf g]kfnsf] cGtl/d 
;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof ! tyf ljw]ossf] bkmf % cyf{t\ g]kfnsf] 
cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f %! sf] pkwf/f -@_ kl5 ylkPsf] pkwf/f -#_ dflysf] ;+zf]wgnfO{  
df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf ;DaGwdf 
g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof @ tyf ljw]ossf] bkmf ^ 
cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f %% kl5 ylkPsf] wf/f %%s= sf] pkwf/f -@_ dflysf] 
;+zf]wgnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf ;DaGwdf 
g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof # tyf ljw]ossf] bkmf ( 
cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f !%$s= df ylkPsf] pkwf/f -!)v_ dflysf] ;+zf]wgnfO{ 
lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf ;DaGwdf 
g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof $ tyf ljw]ossf] bkmf !) 
cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f !%% dflysf] ;+zf]wgnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf ;DaGwdf 
g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof % tyf ljw]ossf] bkmf !! 
cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f !%( df ylkPsf] pkwf/f -#s_ / -#v_ dflysf] 
;+zf]wgnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg ljz]if ;ldltsf] k|ltj]bgsf] 
qmd;+Vof ! b]lv % ;Dd cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f %! sf] pkwf/f -@_ kl5 ylkPsf] 
pkwf/f -#_, wf/f %% kl5 ylkPsf] wf/f %%s= sf] pkwf/f -@_, wf/f !%$s= df ylkPsf] pkwf/f -!)v_, 
wf/f !%% / wf/f !%( df ylkPsf] pkwf/f -#s_ / -#v_ dflysf] ;+zf]wgx? ;d"lxs[t ?kdf æg]kfnsf] 
cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 
:jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf @ cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f ## 
dflysf] ;+zf]wg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ 
k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf # cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f #* sf] 
pkwf/f -&_ sf] v08 -s_ kl5 v08 -s!_ yk ug]{ ;DaGwL ;+zf]wg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf $ cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f $) 
dflysf] ;+zf]wg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ 
k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 



 3

To;kl5 df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf % cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f %! sf] 
pkwf/f -@_ kl5 pkwf/f -#_ yk ug]{ ;DaGwL] ;+zf]wg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, 
@)^$Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf ^ cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f %% kl5 
wf/f -%%s_ yk ug]{ ;DaGwL ;+zf]wg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf] c+u 
agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf & cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f %& kl5 
wf/f  -%&s_ yk ug]{ ;DaGwL] ;+zf]wg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf] c+u 
agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf * cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f ^% sf] 
v08 -u_ kl5 v08 -u!_ yk ug]{ ;DaGwL ;+zf]wg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, 
@)^$Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf ( cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f !%$s 
sf] pkwf/f -(_ dfly / pkwf/f -!)_ kl5 pkwf/f -!)s_, -!)v_, -!)u_, -!)3_ / -!)ª_ yk ug]{ ;DaGwL] 
;+zf]wg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf !) cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f !%% 
sf] pkwf/f -!_ dflysf] ;+zf]wg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf] c+u agf];\ 
egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn]  ljw]ossf] bkmf !! cyf{t\ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f !%( 
sf] pkwf/f -#_ kl5 pkwf/f -#s_ / -#v_ yk ug]{ ;DaGwL] ;+zf]wg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^$Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] ljw]ossf] k|:tfjgf / gfd æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ 
ljw]os, @)^$Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] df) k|wfgdGqL >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfn] g]kfnsf] 
cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ kfl/t ug{ Joj:yflksf–;+;bsf df) ;efd'vnfO{ 
k7fpg' ePsf] lgDglnlvt Joxf]/fsf] kq k9]/ ;'gfpg' eof] . 

g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] bf];|f] ;+zf]wgnfO{ df) ;b:ox?af6 ljz]if ;ldltdf 
Jofks 5nkmn u/L lg0f{o lnPsf]df d ;f+;b ;fyLx?nfO{ xflb{s wGojfb lbg rfxG5' . cfhsf] 
Joj:yflksf–;+;bsf] a}7sdf d pkl:yt x'g g;Sg] ePsf]n] ;a} Joj:yflksf ;f+;bx?nfO{ 
cGtl/d ;+ljwfgsf] bf];|f] ;+zf]wg kfl/t ul/lbg' x'g cg'/f]w ub{5' . ;+ljwfg ;efsf] lgjf{rgnfO{ 
;'lglZrt ub}{ nf]stGqnfO{ ;+:yfut ug]{ lbzfdf of] ;+zf]wgn] P]ltxfl;s of]ubfg k'¥ofpFb5 eGg] 
d]/f] ljZjf; 5 . 

ldlt M– @)^$÷)@÷#) lul/hfk|;fb sf]O/fnf 
k|wfgdGqL 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqLsf] tkm{af6 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb 
l;6f}nfn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ kfl/t ul/of];\Æ egL k|:tfj 
k|:t't ug'{eof] . 
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To;kl5 df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL @)^# sf] lgod !#* sf] pklgod -$_  
adf]lhd g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ kfl/t ul/of];\ eGg] k|:tfjnfO{ dt 
ljefhgåff/f lg0f{ofy{ k]z ug''{kg]{ k|fjwfg ePsf] Joxf]/f df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpFb} dt ljefhg 
ubf{ ckgfOg] k|lqmofsf] ljifodf hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqLsf] tkm{af6 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb 
l;6f}nfn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ kfl/t ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] 
k|:tfjdf Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL @)^# sf] lgod !#* sf] pklgod -$_ adf]lhd dt ljefhg u/L 
dt ;+sng ubf{ æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ kfl/t ul/of];\Æ eGg] 
k|:tfjsf] kIfdf cyf{t\ æx'G5Æ eGg] kIfdf hDdf @*! dt / o; k|:tfjsf] ljkIfdf cyf{t\ æx'GgÆ eGg] 
kIfdf @ dt k/]sf]n] df) ;efd'vn] æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ kfl/t 
ul/of];\Æ eGg] k|:tfj Joj:yflksf–;+;bsf] b'O{ltxfO{ ax'dtaf6 kfl/t ePsf] 3f]if0ff ug'{eof] . 

æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ kfl/t ul/of];\Æ eGg] kIfdf cyf{t\ 
æx'G5Æ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox?sf] gfdfjnL M– 

1.  df) >L chos'df/ rf}/l;of a/} 

2.  df) >L ch'{ghËaxfb'/ l;+x 

3.  df) >L ch'{gk|;fb hf]zL 

4.  df) >L c~hgf ljz+v] 

5.  df) >L cd/]zs'df/ l;+x 

6.  df) >L cd[tf yfkf 

7.  df) >L czf]s sf]O/fnf 

8.  df) >L ci6nIdL zfSo 

9.  df) >L cfgGbk|;fb 9'Ëfgf 

10.  df) >L cfgGbk|;fb kf]v/]n 

11.  df) >L cfdf]bk|;fb pkfWofo 

12.  df) >L OGb|hLt yf? 

13.  df) >L Olnof; d';ndfg 

14.  df) >L O{Zj/ kf]v/]n 

15.  df) >L pdfsfGt rf}w/L 

16.  df) >L pdf e'h]n 

17.  df) >L pdf lj=s= 

18.  df) >L pld{nf cof{n 

19.  df) >L Clifs]z uf}td 

20.  df) >L Psgfy /fgfef6 

21.  df) >L cf]dk|;fb cf]emf 

22.  df) >L sdnk|sfz ;'g'jf/ 

23.  df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ 

24.  df) >L sdnf /f]sf 

25.  df) >L sdfgl;+x nfdf 

26.  df) >LdtL sfzL kf}8]n 

27.  df) >L s'Gtf zdf{ 

28.  df) >L s'df/ km'b'Ë 

29.  df) >L s'df/L df]Qmfg 

30.  df) >L s'naxfb'/ u'?Ë 

31.  df) >L s]z/dfg /f]sf 

32.  df) >L s]zj yfkf 

33.  df) >L s}nfzgfy s;f}wg 

34.  df) >L s[i0f cfrfo{ 

35.  df) >L s[i0flszf]/ l3ld/] 

36.  df) >LdtL s[i0fs'df/L >]i7 

37.  df) >L s[i0f b]j l;+x bg'jf/ 

38.  df) >L s[i0fk|tfk dNn 

39.  df) >L s[i0fk|;fb bxfn 

40.  df) >L s[i0fk|;fb l;6f}nf 

41.  df) >L s[i0faxfb'/ dx/f 

42.  df) >L s[i0fnfn dxh{g 

43.  df) >L v8\uaxfb'/ lj=s= 

44.  df) >L lvdnfn b]jsf]6f 

45.  df) >L v'daxfb'/ v8\sf 

46.  df) >L udaxfb'/ >Lz du/ 

47.  df) >L u0f]z zfx 

48.  df) >L u]x]Gb| lu/L 

49.  df) >L uf]s0f{/fh lji6 

50.  df) >L uf]kfnk|;fb sf]O/fnf 

51.  df) >L uf]kfndfg >]i7 

52.  df) >L uf]/vaxfb'/ jf]u6L 

53.  df) >L uf]ljGb/fh hf]zL 

54.  df) >L uf]ljGbljqmd zfx 

55.  df) >L u+ufgf/fo0f >]i7 

56.  df) 8f= u+ufw/ nD;fn 
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57.  df) >L u+ufk|;fb g]kfn 

58.  df) >L rqmk|;fb jf:tf]nf 

59.  df) >L rGb|k|sfz -;L=kL=_ d}gfnL 

60.  df) >L rGb|dl0f v/fn 

61.  df) >L lrgs s'dL{ 

62.  df) >L lr/~hLjL jfUn] 

63.  df) >LdtL lrqn]vf ofbj 

64.  df) >L r'8fdl0f h+unL -ljZjsdf{_ 

65.  df) >L huGgfy vltj8f 

66.  df) >L hgs/fh lu/L 

67.  df) >L hgfb{g zdf{ 

68.  df) >L hok'/L 3tL{ du/ 

69.  df) >L holGt /fO{ 

70.  df) >L hok|sfzk|;fb u'Ktf 

71.  df) >L emngfy vgfn 

72.  df) >L 6Lsf a'9fyf]sL 

73.  df) >L 6's/fh l;Ub]n 

74.  df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn 

75.  df) >L 6+s cfªa'xfË lnDa' 

76.  df) >L 6+sk|;fb /fO{ 

77.  df) >L 6+sk|;fb zdf{ s8]n 

78.  df) >L l8nf/fd cfrfo{ 

79.  df) >L l8NnL/fh vgfn 

80.  df) >L l8NnL/fh zdf{ 

81.  df) >L tf/fgfy /fgfef6 

82.  df) >L tf/f;d oËof 

83.  df) >L tfl/0fLbQ r6f}t 

84.  df) >L ltns kl/of/ 

85.  df) >L tLy{/fd 8Ëf]n 

86.  df) >L tLyf{ uf}td 

87.  df) >L tLns'df/ d]Gofªjf] -lnDa'_ 

88.  df) >L bfgaxfb'/ rf}w/L 

89.  df) >L bfdf zdf{ 

90.  df) >L bfdf]b/ j:tfsf]6L 

91.  df) >L lbksaxfb'/ u'?ª 

92.  df) >L lbnaxfb'/ nfdf 

93.  df) >L lbnLk dxh{g 

94.  df) >L lbn]Gb|k|;fb j8' 

95.  df) >L bLgaGw' >]i7 

96.  df) >L bLgfgfy zdf{ 

97.  df) >L b'uf{ ln+vf 

98.  df) >L b'of]{wg l;+x 

99.  df) >L b]jk|;fb u'?ª 

100. df) >L b]jL v8\sf 

101. df) >L b]jLnfn yfkf 

102. df) >L b]j]Gb|/fh s8]n 

103. df) >L wd{gfyk|;fb ;fx 

104. df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 

105. df) >L gGb l;+x ;fsL{ 

106. df) >L g/]Gb|axfb'/ ad 

107. df) >L g/]Gb|ljqmd g]Djfª 

108. df) >L gfu]Gb|s'df/ /fo 

109. df) >L gf/fo0fk|;fb bfxfn 

110. df) >L gf/fo0fk|;fb /]UdL 

111.  df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5] 

112.  df) >L gf/fo0fzdf{ kf}8\ofn 

113.  df) >L gf/fo0fL b]jL >]i7 

114. df) >L kbdaxfb'/ /fO{ 

115. df) >L kbdnfn ljZjsdf{ 

116.  df) >L k/dfgGb jdf{ s'dL{ 

117.  df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë 

118. df) >L k/z'/fd /Dt]n 

119. df) >L kfj{tL rf}w/L 

120. df) >L kfNt]g u'?ª 

121.  df) >L k'/g /fgf yf? 

122. df) >L k'is/gfy cf]emf 

123.  df) >L k"0f{axfb'/ v8\sf 

124. df) >L k"0f{l;+x /fhj+zL 

125. df) >L k"0f{s'df/L ;'j]bL 

126.  df) >L k|sfz Hjfnf 

127. df) >L k|sfzaxfb'/ u'?ª 

128. df) >L k|sfzdfg l;+x 

129. df) 8f= k|sfz z/0f dxt 

130. df) >L k|e' zfx 

131.  df) >L k|lbk lu/L 

132.  df) >L k|lbks'df/ 1jfnL 

133.  df) >L k|bLk g]kfn 

134. df) >L km/d'nfx d+;'/ 

135. df) >L km'jL{ z]kf{ 

136.  df) >L anaxfb'/ /fO{ 

137.  df) >L anfjtL zdf{ 

138. df) >L la/f]w vltj8f 
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139. df) >L a'l4dfg dfemL 

140. df) >L a]b'/fd e';fn 

141. df) >L a]g'k/fh k|;fO{+ 

142. df+) 8f= a+zLw/ ld> 

143. df) >L eujtL k|wfg 

144. df) >L eStaxfb'/ zfx 

145. df) >L eb|axfb'/ yfkf 

146. df) >L e/tk|;fb zfx 

147. df) >L e/ts'df/ zfx 

148. df) >L e/tdf]xg clwsf/L 

149. df) >L ledaxfb'/ tfdfË 

150. df) >L leIf' cfgGb 

151. df) >L d~h' ad 

152. df) >L dl0f vDa' 

153. df) >L dNn s] ;'Gb/ 

154. df) >L dxGy 7fs'/ 

155. df) >L dxfb]j u'?ª 

156. df) >L dx]Gb| kf;jfg 

157. df) >L dx]Gb|s'df/ /fo 

158. df) >L dx]Gb|k|;fb ofbj 

159. df) >L dx]Gb| ofbj 

160. df) >L dx]z cfrfo{ 

161.  df) >L dfwjs'df/ g]kfn 

162.  df) >L ld7f/fd ljZjsdf{ 

163.  df) 8f= ldg]Gb| l/hfn 

164. df) ;'>L d}ofFb]jL >]i7 

165. df) >L df]= ckmtfj cfnd 

166.  df) >L df]tLb]jL rf}w/L  

167. df) >L df]xgaxfb'/ a:g]t 

168. df) >L d+unk|;fb yf? 

169. df) >L d+un ljZjsdf{ 

170. df) 8f) d+unl;l4 dfgGw/ 

171.  df) >L o1/fh kf7s 

172. df) >L ofbjaxfb'/ /fodfemL 

173.  df) >L of]ugf/fo0f ofbj 

174. df) >L /3'hL kGt 

175. df) >L /Tgk|;fb zdf{ Gof}kfg] 

176. df) >L /fh]Gb| v/]n 

177. df) >L /fh]Gb|k|sfz nf]xgL 

178. df) >L /fh]Gb|k|;fb kf08] 

179. df) >L /fw]Zofd clwsf/L 

180. df) >L /fdcf>o /fd 

181. df) >L /fds'df/ rf}w/L 

182. df) >L /fds'df/L ofbj 

183. df) >L /fds[i0f tfd|fsf/ 

184. df) >L /fdrGb| ltjf/L 

185. df) >L /fdrGb| kf}8]n 

186. df) >L /fdrGb| ofbj 

187. df) >L /fdr/0f rf}w/L yf? 

188. df) >L /fdhgd rf}w/L 

189. df) >L /fdhLjg l;+x 

190. df) >L /fdgfy clwsf/L 

191. df) >L /fdk|Lt kf;jfg 

192. df) >L /fdaxfb'/ u'?ª 

193. df) >L /fdaxfb'/ lai6 

194. df) >L /fdnf}6 ltjf/L 

195. df) 8f= /fdj/0f ofbj 

196. df) 8f= /fdz/0f dxt 

197. df) >L /fdxl/ 9'Ë]n 

198. df) >L l/hjfg cG;f/L 

199. df) >L l/df g]kfnL 

200. df) >L ?kf rf}w/L 

201. df) >L ?kf lj=s= 

202. df) >L /f]dL uf}rg ysfnL 

203. df) >L /+ugfy hf]zL 

204. df) >L nId0fk|;fb d]xtf 

205. df) >L nIdLbf; dfgGw/ 

206. df) >L nlnts'df/ a:g]t 

207. df) >L nfnafa' kl08t 

208. df) >L lnnf GofORofOF 

209. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 

210. df) >L n]vgfy cfrfo{ 

211.  df) >L n]vgfy Gof}kfg] 

212. df) >L n]v/fh e§ 

213.  df) >L nf]s]Gb| lji6 

214. df) >L j;Gts'df/ g]Djfª 

215. df) >L jfdb]j uf}td 

216.  df) >L jfdb]j If]qL 

217. df) >L ljhos'df/ uR5bf/ 

218. df) >L ljho ;'Aaf 

219. df) >L ljgoWjh rGb 

220. df) >L ljgf]bs'df/ pkfWofo 
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221. df) >L ljdn]Gb| lglw 

222. df) >L jL/axfb'/ nfdf 

223. df) >L jL/]Gb|s'df/ sgf}l8of 

224. df) >L z/tl;+x e08f/L 

225. df) >L zfGtf >]i7 

226. df) >L zflGt kflv|g 

227. df) >L zflnS/fd hDs§]n 

228. df) >L lznf ofbj 

229. df) >L lzjs'df/ a:g]t 

230. df) >L lzjs'df/ d08n 

231.  df) >L lzjk|;fb x'dfufO{+ 

232. df) >L lzjaxfb'/ b]phf 

233.  df) >L lzj/fh hf]zL -b}n]v_ 

234. df) >L lzj/fh hf]zL -;'v]{t_ 

235. df) >L z'efif sdf{rfo{ 

236.  df) >L z]/wg /fO{ 

237. df) >L zf]ef s§]n 

238. df) >L z+s/gfy zdf{ clwsf/L 

239. df) >L z+s/k|;fb kf08] 

240. df) >L ;Togf/fo0f eut jLg 

241. df) >L ;To kxf8L 

242. df) >L ;Gtf]if s'df/ a'9fdu/ 

243. df) >L ;/nf /]UdL 

244. df) >L ;/:jtL rf}w/L 

245. df) >L ;/:jtL df]x/f 

246. df) >L ;j{wg /fO{ 

247. df) >L ;fljqL u'?ª b'/f 

248. df) >LdtL ;fljqL af]u6L -kf7s_ 

249. df) >LdtL l;tfb]jL ofbj 

250. df) >L l;4/fh cf]emf 

251. df) >L ;Ltf lj=s= 

252. df) >LdtL ;'hftf sf]O/fnf 

253. df) >L ;'lgn k|hfklt 

254. df) >L ;'/]Gb|k|;fb rf}w/L 

255. df) >L ;'/]Gb| xdfn 

256. df) >L ;'/]zs'df/ cfn] du/ 

257. df) >L ;'/]zs'df/ sfsL{ 

258. df) >L ;'/]z dNn 

259. df) >L ;'zLn sf]O/fnf 

260. df) >L ;'zLnf g]kfn 

261.  df) ;'>L ;'zLnf :jfF/ 

262. df) >L ;"o{k|;fb k|wfg 

263.  df) >L ;"o{gfy k|;fb ofbj 

264. df) >L ;"o{dfg bf]ª tfdfª 

265. df) >L ;f]dk|;fb kf08]o 

266. df) >L ;f]xgk|;fb rf}w/L 

267. df) >L :d[ltgf/fo0f rf}w/L 

268. df) >L xs{dfg tfdfª 

269. df) >L xl/ cfrfo{ 

270. df) >L xl/ /f]sf 

271. df) >L xl/gf/fo0f rf}w/L 

272. df) >L xl/k|;fb ;fksf]6f 

273. df) >L xl/eQm clwsf/L 

274. df) >L xl/nfn hf]zL 

275. df) >L xl/x/ bfxfn 

276. df) >L lxtaxfb'/ tfdfª 

277. df) >L lxl;nf odL 

278. df) >L xf]dgfy bfxfn 

279. df) >L x[bo/fd yfgL 

280. df) >L 1fg' s]=;L= 

281. df) >L >Ldfof ysfnL 

æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ kfl/t ul/of];\Æ eGg] ljkIfdf cyf{t\ 
æx'GgÆ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox?sf] gfdfjnL M– 

!= df) >L gj/fh ;'j]bL @= df) >L k/L yfkf 

 tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn h]7 #! ut] ljlxjf/ lbgsf] $M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 
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Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – %) / %! 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn h]7 #! ut] ljlxjf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf ;fFem &M@% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) ;efd'vsf] cg'dltn] df) >L lznf ofbjn] g]=s=kf= dfcf]jfbL / o;sf eft[ 
;+u7gx?dfly ljleGg kIfx?af6 >[+vnfj4 cfqmd0fx? e}/x]sf] ljifodf ;/sf/sf] Wofgfsif{0f ub{5' eGg'x'Fb} 
o; ljifodf vf]hL u/L df) u[xdGqLn] ;bgdf hjfkm lbg dfu ub{5' eGg'eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] df) ;b:on] uDeL/ ljifo p7fpg' ePsf] 5, o; ljifodf cfufld 
cfOtjf/sf] a}7sdf df) u[x dGqLn] ;bgnfO{ hfgsf/L u/fpg Wofgfsif{0f u/fpF5' eGg'eof] . 

tTkZrft Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !*$ sf] pklgod -!)_ adf]lhd /fHo 
Joj:yf ;ldltsf df) ;efklt >L cfdf]bk|;fb pkfWofon] æ;+ljwfg ;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^#Æ 
;DaGwL ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] ljw]os k]z ug'{eof] .  

tb'k/fGt df) ;"rgf tyf ;~rf/ dGqL >L s[i0faxfb'/ dx/fn] æ>dhLjL kqsf/ ;DaGwL -klxnf] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] 
k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) cy{dGqLsf] tkm{af6 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æeG;f/ ljw]os, @)^$ nfO{ 
bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æd'n'sL -afx|f}+ 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] 
k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æs]xL g]kfn P]gnfO{ 
;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)^$ nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL /fVg'ePsf] 
k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf /fHodGqL >L OGb|axfb'/ u'?Ën] æljz]if cbfnt  
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL 
/fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s kGw| ldg]6sf] nflu :ylut eof] . 

cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf ;fFem &M%% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) >L /fdaxfb'/ lji6n] æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg d:of}bf ;ldlt, @)^$ 
u7g ul/of];\Æ egL ;ldltdf /xg'x'g] lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfdfjnL ;lxtsf] k|:tfj k|:t't  
ug'{eof] . 

1.  df) >L ci6nIdL zfSo ;+of]hs 2. df) >L OGb|hLt yf? ;b:o
3.  df) >L pdf e'h]n ;b:o 4. df) >L pdfsfGt rf}w/L ,, 
5.  df) >L sfzL kf}8]n ,, 6. df) >L lvdnfn b]jsf]6f ,, 
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7.  df) >L u0f]z zfx ,, 8. df) >L uf]s0f{/fh lji6 ,, 
9.  df) >L uf]ljGbljqmd zfx ,, 10. df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn ,, 
11.  df) >L gj/fh ;'j]bL ,, 12. df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë ,, 
13.  df) >L /fw]Zofd clwsf/L ,, 14. df) >L nLnfdl0f kf]v/]n ,, 
15.  df) >L ;'lgn k|hfklt ,, 16. df) >L xl/ cfrfo{ ,, 
17.  df) >L xl/x/ bfxfn ,, 18. df) >L xf]dgfy bfxfn ,, 

19.  df) >L Åbo]z lqkf7L ,,    

tb'k/fGt pQm k|:tfjsf] lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;dy{g ug'{eof] M– 

!= df) >L ltns kl/of/ @= df) >L s[i0flszf]/ l3ld/] 
#= df) >L uf]/vaxfb'/ af]u6L 

tTkZrft df) >L /fdaxfb'/ lji6n] æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg d:of}bf ;ldlt, @)^$ 
u7g ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t 
eof] . 

To;kl5 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æ/fHo Joj:yf ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] ;+ljwfg 
;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^# dfly 5nkmn ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] 
lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm /fHo Joj:yf ;ldltsf] k|ltj]bg ;lxtsf] æ;+ljwfg ;ef ;b:o 
lgjf{rg ljw]os, @)^#Æ dflysf] 5nkmndf ;ldltsf] k|ltj]bg / ;f] ;DaGwL ljw]ossf bkmfx? tyf 
cfg';+flus cGo bkmfx?df dfq 5nkmn ug{ ;lsg] Joxf]/f df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft pQm ljw]osdflysf] 5nkmndf df) >L ;'lgn k|hfkltn] efu lng'eof] . 

To;kl5 df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] pQm 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] æ;+ljwfg ;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^#Æ sf ;DaGwdf /fHo Joj:yf 
;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof ! b]lv #( ;Dd / ;f] ;Fu ;DalGwt cg';"rL ! b]lv % ;Dd pNn]lvt 
;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] /fHo Joj:yf ;ldltsf] k|ltj]bgsf] qmd;+Vof ! b]lv #( ;Dd / ;f] ;Fu 
;DalGwt cg';"rL ! b]lv % ;Dd pNn]lvt ;+zf]wgx? æ;+ljwfg ;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^#Æ sf] 
c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] ljw]ossf] bkmf @ b]lv &^ ;Dd / ;DalGwt cg';"rL ! b]lv $ ;Dd 
æ;+ljwfg ;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 
:jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] ljw]ossf] k|:tfjgf / gfd k9]/ ;'gfpFb} æ;+ljwfg ;ef ;b:o lgjf{rg 
ljw]os, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] æ;+ljwfg ;ef ;b:o lgjf{rg ljw]os, @)^$ nfO{ 
kfl/t ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t 
eof] . 

tbgGt/ a}7s @)^$ ;fn c;f/ # ut] cfOtjf/ lbgsf] !M)) ah];Ddsf] nflu :ylut eof] . 
 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 



 1

Joj:yflksf–;+;b 
k|yd clwj]zg  

a}7s ;+Vof – %@, %# / %$ 
;"rgfkq–@ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)^$ ;fn c;f/ # ut] cfOtjf/ 

cfhsf] klxnf] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] !M#) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) >L /fds'df/ rf}w/Ln] df) ;efd'vsf] cg'dlt lnP/ /fhlj/fhdf dfcf]jfbL sfo{stf{sf] 
xTofkl5 dfcf]jfbLn] tLg lbg] aGb sfo{qmd /fv]sf]df bf];|f] lbgsf] aGbsf] sfo{qmdsf] l;nl;nfdf 
dfcf]jfbL sfo{stf{n] :yfgLo Jofkf/L j}bL zfx / lbg]z u'KtfnfO{ d/0ff;Gg x'g] u/L lk6]/ xfn :yfgLo 
c:ktfndf pkrf/ u/fO /x]sf 5g\ . ToxfFsf Jofkf/Lx?n] lhNnf k|zf;g sfof{nodf $ a'+b] 1fkg kq lb+b} 
Jofkf/Lx?nfO{ s'6lk6 ug]{ dfcf]jfbLnfO{ sf/jfxL ug'{kg]{, Jofkf/Lx?sf] zflGt ;'/Iffsf] Uof/]06L ug'{kg]{, 
dfcf]jfbL sfof{nodf xftxltof/ a/fdb ePsf]n] dfcf]jfbLsf ;Kt/L g]t[TjnfO{ sf/jfxL ug'{kg]{ / /fhlj/fh 
lar ahf/df /x]sf] rf]sdf k|x/L lj6 :yfkgf u/L xfnsf] dfcf]jfbL sfof{no ToxfFaf6 x6fpg' kg]{ dfu 
/fVb} o;af6 ;Kt/Lsf hgtfdf c;'/Iffsf] dxz'; e}/x]sf]n] df) u[xdGqLn] zflGt ;'/Iffsf] Joj:yf s;/L 
ug'{ x'G5 To;sf] hjfkm rflxof] eGg'eof] . 

tb'k/fGt df) u[xdGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] h]7 #! ut] af/fsf] l;d|f}gu9 l:yt d';l/of uf=lj=;= 
a:g] g]=s=kf= dfcf]jfbLsf lhNnf ;b:o h'lnd dG;'/LnfO{ ckx/0f u/L xTof u/LPsf] lhDd]jf/L hgtflGqs 
;d"xsf Hjfnf l;+xn] lnPsf] 5 . o; 36gfdf ;/Ls JolQmnfO{ vf]h tnfz u/L sfg"g adf]lhd sf/jfxL 
ug{ lgb]{zg lbO{ ;lsPsf] 5 . s]xL lbgb]lv hgtflGqs ;d"x, uf]Ot ;d"x, hgtflGqs Hjfnf l;+x ;d"x / 
cGo s]xL c1ft JolQmx?n] t/fO{df k|x/L rf}sL n'6kf6 ug]{, Hofg lng], ckx/0f ug]{ h:tf cfk/flws 
lqmofsnfk ul//x]sf]df k|x/L k|zf;gnfO{ To; sfo{df pRr k|fyldstfsf ;fy cg';Gwfg cufl8 a9fpg 
lgb]{zg lbO{ ;lsPsf] / ;z:q åGbsf] cj:yfdf j]kQf kfl/Psf elgPsf JolQmx?sf] ;DaGwdf 5fgljg u/L 
;To tYo kQf nufpg cfof]u u7g ul/ ;lsPsf] ljifodf hfgsf/L lbg'eof] . 

To;kl5 Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg d:of}bf ;ldltsf df) ;+of]hs >L ci6nIdL zfSon] 
æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)^$Æ k]z ug'{eof] . 

tTkZrft df) jftfj/0f, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L dxGy 7fs'/n] æg]kfn lj1fg tyf k|ljlw k|1f 
k|lti7fg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k]z ug'{eof] .  

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .  

To;kl5 pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf s'g}klg df) ;b:on] efu lng grfxg' ePsf]n]  
df) jftfj/0f, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L dxGy 7fs'/n] æg]kfn lj1fg tyf k|ljlw k|1f k|lti7fg -bf];|f] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) u[x dGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælje"if0f ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] 
k|:tfj k]z ug'{eof] .  

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .  
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To;kl5 pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf s'g}klg df) ;b:on] efu lng grfxg' ePsf]n]  
df) u[x dGqL >L s[i0fk|;fb l;6f}nfn] ælje"if0f ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] 
k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) s[lif tyf ;xsf/L dGqLsf] tkm{af6 df) jftfj/0f, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L dxGy 
7fs'/n] æla?jf ;+/If0f ljw]os, @)^$ dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k]z ug'{eof] .  

tb'k/fGt df) ;efd'vn] pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf ljw]ossf] ;}4flGts kIfdf dfq 
5nkmn x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .  

To;kl5 pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf s'g}klg df) ;b:on] efu lng grfxg' ePsf]n]  
df) s[lif tyf ;xsf/L dGqLsf] tkm{af6 df) jftfj/0f, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L dxGy 7fs'/n] æla?jf 
;+/If0f ljw]os, @)^# dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tbgGt/ a}7s cfwf 306fsf] nflu :ylut eof] . 

cfhsf] bf];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] @M%) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ën] æJoj:yflksf–;+;bsf] of] a}7s ldlt @)^# ;fn c;f]h & ut] 
l;/fxf If]q g+= # sf k|ltlglw ;ef ;b:o >L s[i0fr/0f >]i7sf] if8oGqk"0f{ 9Ën] xTof ul/Psf] ;DaGwdf 
5fgljg u/L bf]ifL dfyL sf/jfxLsf] nflu l;kmfl/z ug{ ;+;bLo ;ldlt u7g ul/of];\Æ egL lgDglnlvt 
df) ;b:ox?sf] gfdfjnL ;lxtsf] k|:tfj k]z ug'{eof] . 

1. df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn ;+of]hs 2. df) >L wd{gfyk|;fb zfx ;b:o
3. df) >L s[i0fb]jl;+x bg'jf/ ;b:o 4. df) >L /fdrGb| /fo ,, 

5. df) >L /fds'df/ rf}w/L ,, 6. df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ ,, 
7. df) >L holGt /fO{ ,,    

tb'k/fGt pQm k|:tfjsf] df) >L uf]ljGbaxfb'/ zfx / df) >L /fdaxfb'/ lji6n] ;dy{g ug'{eof] . 

tTkZrft df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ën] æJoj:yflksf–;+;bsf] of] a}7s ldlt @)^# ;fn c;f]h & 
ut] l;/fxf If]q g+= # sf k|ltlglw ;ef ;b:o >L s[i0fr/0f >]i7sf] if8oGqk"0f{ 9Ën] xTof ul/Psf] 
;DaGwdf 5fgljg u/L bf]ifL dfyL sf/jfxLsf] nflu l;kmfl/z ug{ ;+;bLo ;ldlt u7g ul/of];\Æ egL 
/fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg d:of}bf ;ldltsf ;+of]hs df) >L ci6nIdL zfSon] 
æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)^$Æ dflysf] 5nkmn ;bgdf 
ul/of];\ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt pQm 5nkmndf s'g}klg df) ;b:on] efu lng grfxg' ePsf]n] df) ;efd'vn] 
æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)^$Æ df pNn]lvt ;+zf]wgx?nfO{ 
lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bgdf 
pNn]lvt ;+zf]wgx? æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^#Æ sf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg d:of}bf ;ldltsf ;+of]hs df) >L ci6nIdL zfSon] 
æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)^$Æ nfO{ kfl/t ul/of];\ egL 
/fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

tbgGt/ a}7s cfwf 306fsf] nflu :ylut eof] . 
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cfhsf] t];|f] a}7s df) ;efd'v >L ;'efif g]Djfªsf] cWoIftfdf lbgsf] $M%% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd df) >L /fh]Gb| v/]nn] ;fdflhs ;'wf/sf] l;nl;nfdf ljleGg lhNnf e|d0fsf] qmddf /xg' 
ePsf k|ltlglw ;efsf e"tk"j{ ;b:o >L gy'gL l;+x bg'jf/sf] ckx/0f ePsf]df vf]hL va/L gePsf] eGb} 
df) ;efd'v dfkm{t ;/sf/sf] Wofgfsif{0f u/fpg' eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] df) ;b:on] ulDe/ ljifo p7fpg' ePsf]n] df) u[x dGqLsf] o;tkm{ 
Wofgfsif{0f u/fpF5' eGg'eof] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod @!@, @!$, @!%, @!^, @!& 
/ @!* adf]lhdsf lgDglnlvt ^ j6f ljz]if ;ldltx?df /xg'x'g] df) ;b:ox?sf] gfd ;efsf] ;xdltsf 
nflu k|:tfj ug'{ePsf]df ;efn] ;xdlt hgfof] . 

;+;bLo ;'g'jfO{ ljz]if ;ldlt 
 

1.  df) >L cd[tf yfkf 2.  df) >L ci6nIdL zfSo 
3.  df) >L cfdf]bk|;fb pkfWofo 4.  df) >L sdnf kGt -cfrfo{_ 
5.  df) >L s[i0fk|tfk dNn 6.  df) >L lvdnfn b]jsf]6f 
7.  df) >L u0f]z zfx 8.  df) >L uf]kfndfg >]i7 
9.  df) >L rqmk|;fb jf:tf]nf 10.  df) >L l8nf/fd cfrfo{ 
11.  df) >L lbn]Gb|k|;fb j8' 12.  df) >L bLgfgfy zdf{ 
13.  df) >L wd{gfyk|;fb ;fx 14.  df) >L gj/fh ;'j]bL 
15.  df) >L gf/fo0fk|sfz ;fFpb 16.  df) >L gf/fo0fdfg ljh'S5] 
17.  df) >L kbdaxfb'/ /fO{ 18.  df) >L k/z'/fd /Dt]n 
19.  df) >L kz'klt rf}nfufO{+ 20.  df) >L e/ts'df/ zfx 
21.  df) >L e/tdf]xg clwsf/L 22.  df) 8f= ldg]Gb| l/hfn 
23.  df) 8f) d+unl;l4 dfgGw/ 24.  df) 8f= /fdj/0f ofbj 
25.  df) >L nLnfdl0f kf]v/]n 26.  df) >L l;4/fh cf]emf 
27.  df) >L lxtaxfb'/ tfdfª 28.  df) >L x[bo]z lqkf7L 

 
;+ljwfg ;ef lgjf{rg Joj:yfkg cg'udg ljz]if ;ldlt 

1.  df) >L c~hgf lj;+v] 2.  df) >L pjf{bQ kGt 
3.  df) >L sdnf /f]sf 4.  df) >L s]zj yfkf 
5.  df) >LdtL s[i0fs'df/L >]i7 6.  df) >L uf]s0f{/fh lji6 
7.  df) >L uf]ljGbljqmd zfx 8.  df) >L lr/~hLjL jfUn] 
9.  df) >L hUoaxfb'/ zfxL 10.  df) >L hok'/L 3tL{ du/ 
11.  df) >L emngfy vgfn 12.  df) >L 6+sk|;fb /fO{ 
13.  df) >L ltns kl/of/ 14.  df) >L b]j]Gb|/fh s8]n 
15.  df) >L wd{lznf rfkfufO{ 16.  df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 
17.  df) >L gj/fh ;'j]bL 18.  df) >L k|e' zfx 
19.  df) >L a]b'/fd e';fn 20.  df) >L dx]z cfrfo{ 
21.  df) >L /fw]Zofd clwsf/L 22.  df) >L /fdr/0f rf}w/L yf? 
23.  df) >L nf]s]Gb| lji6 24.  df) >L jL/axfb'/ nfdf 
25.  df) >L ;'zLn sf]O/fnf 26.  df) >L ;f]dk|;fb kf08]o 
27.  df) >L xl/ cfrfo{ 28.  df) >L xl/x/ bfxfn 
29.  df) >L xf]dgfy bfxfn   
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zflGt ;Demf}tf sfof{Gjog cg'udg ljz]if ;ldlt 

1.  df) >LdtL cfgGbLb]jL l;+x 2.  df) >L O{Zj/ kf]v/]n 
3.  df) >L sdfgl;+x nfdf 4.  df) >L s[i0fk|tfk dNn 
5.  df) >L s[i0fk|;fb bxfn 6.  df) >L rGb|k|sfz -;L=kL=_ d}gfnL 
7.  df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 8.  df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn 
9.  df) >L 6+sk|;fb zdf{ s8]n 10.  df) >L 8Dj/l;+ ;DjfxfDkm] 
11.  df) >L tLy{/fd 8+uf]n 12.  df) >L kbdnfn ljZjsdf{ 
13.  df) >L k/L yfkf 14.  df) >L k"0f{s'df/L ;'j]bL 
15.  df) >L k|sfzaxfb'/ u'?ª 16.  df) >L k|sfzdfg l;+x 
17.  df) >L anfjtL zdf{ 18.  df) >L dNn s] ;'Gb/ 
19.  df) >L dx]Gb| kf;jfg 20.  df) >L dx]Gb|k|;fb ofbj 
21.  df) >L lnnf GofORofOF 22.  df) >L n]v/fh e§ 
23.  df) >LdtL ljBfb]jL e08f/L 24.  df) >L z/tl;+x e08f/L 
25.  df) >L zfGtf >]i7 26.  df) >L lzjk|;fb x'dfufO{+ 
27.  df) >L lzj/fh hf]zL -;'v]{t_ 28.  df) >LdtL ;'hftf sf]O/fnf 
29.  df) >L ;'zLnf g]kfn   

 
åGåkLl8t k'g:yf{kgf tyf /fxt kl/rfng cg'udg ljz]if ;ldlt 

1.  df) >L ch'{ghËaxfb'/ l;+x 2. df) >L c;kmL{ ;bf 
3.  df) >L pdf clwsf/L /]UdL 4. df) >L pdf e'h]n 
5.  df) >L pld{nf cof{n 6. df) >LdtL sfzL kf}8]n 
7.  df) >L s'naxfb'/ u'?Ë 8. df) >L s[i0flszf]/ l3ld/] 
9.  df) >L s[i0f b]j l;+x bg'jf/ 10. df) >L u0f]z zfx 
11.  df) >L uf]ljGbljqmd zfx 12. df) >L u+ufgf/fo0f >]i7 
13.  df) >L 3g]Gb| a:g]t 14. df) >L huGgfy vltj8f 
15.  df) >L gj/fh ;'j]bL 16. df) >L gf/fo0fk|;fb bfxfn 
17.  df) >L la/f]w vltj8f 18. df) >L eStaxfb'/ zfx 
19.  df) >L o1hLt zfx 20. df) >L of]ugf/fo0f ofbj 
21.  df) >L /fdhgd rf}w/L 22. df) >L /fdgfy clwsf/L 
23.  df) >L /fdxl/ 9'Ë]n 24. df) >L ljgoWjh rGb 
25.  df) >L z+s/gfy zdf{ clwsf/L 26. df) >L z+s/k|;fb kf08] 
27.  df) >L ;'lgn k|hfklt 28. df) >L xl/gf/fo0f rf}w/L 
29.  df) >L >Ldfof ysfnL   

 
/fHosf] k'g{;+/rgf ;DaGwL ljz]if ;ldlt 

1.  df) >L chok|tfk zfx 2.  df) >L OGb|hLt yf? 
3.  df) >L sdfgl;+x nfdf 4.  df) >L s]z/dfg /f]sf 
5.  df) >L u]x]Gb| lu/L 6.  df) >L rGb|k|sfz -;L=kL=_ d}gfnL 
7.  df) >L huGgfy vltj8f 8.  df) >L holGt /fO{ 
9.  df) >L l8nf/fd cfrfo{ 10.  df) >L b]jL v8\sf 
11.  df) >L lbnLk dxh{g 12.  df) >L k/L yfkf 
13.  df) >L k"0f{axfb'/ v8\sf 14.  df) 8f= k|sfz z/0f dxt 
15.  df) >L k|lbks'df/ 1jfnL 16.  df) >L /3'hL kGt 
17.  df) >L /fh]Gb|k|;fb kf08] 18.  df) >L /fdrGb| ltjf/L 
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19.  df) >L /fdaxfb'/ u'?ª 20.  df) >L ljhos'df/ uR5bf/ 
21.  df) >L ljgf]bs'df/ pkfWofo 22.  df) >L ljdn]Gb| lglw 
23.  df) >L ;Gtf]if s'df/ a'9fdu/ 24.  df) >LdtL l;tfb]jL ofbj 
25.  df) >L ;'lgn k|hfklt 26.  df) >L ;'/]zs'df/ cfn] du/ 
27.  df) >L xs{dfg tfdfª 28.  df) >L xl/k|;fb ;fksf]6f 

 
cfly{s ;fdflhs ?kfGt/0f ;DaGwL ljz]if ;ldlt 

1.  df) >L cfgGbk|;fb kf]v/]n 2.  df) >L pdfsfGt rf}w/L 
3.  df) >L s[i0f cfrfo{ 4.  df) >L v]d/fh e§ dfofn' 
5.  df) >L uf]ljGb yf? 6.  df) >L uf]ljGbaxfb'/ zfx 
7.  df) >L 6's/fh l;Ub]n 8.  df) >L l8NnL/fh vgfn 
9.  df) >L tfl/0fLbQ r6f}t 10.  df) >L bfdf zdf{ 
11.  df) >L gGbs'df/ k|;fO{ 12.  df) >L k/L yfkf 
13.  df) >L k|sfz Hjfnf 14.  df) >L a]g'k/fh k|;fO{+ 
15.  df) >L d~h' ad 16.  df) >L dxfb]j u'?ª 
17.  df) >L /fds'df/ rf}w/L 18.  df) >L /fdrGb| /fo 
19.  df) >L /fdk|Lt kf;jfg 20.  df) >L /fdaxfb'/ lai6 
21.  df) >L /f]dL uf}rg ysfnL 22.  df) >L lnnf GofORofOF 
23.  df) >L jfdb]j If]qL 24.  df) >L lzjs'df/ d08n 
25.  df) >L ;To kxf8L 26.  df) >LdtL ;fljqL af]u6L -kf7s_ 
27.  df) >L ;'/]zs'df/ sfsL{ 28.  df) ;'>L ;'zLnf :jfF/ 
29.  df) >L xl/ cfrfo{   

tTkZrft df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# adf]lhd ;'/Iff ljz]if ;ldlt / cGo 
ljifout ;ldltdf yk tyf x]/km]/df kg'{ ePsf lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfd ;efsf] ;xdltsf nflu 
k|:tfj ug'{ePsf]df ;efn] ;xdlt hgfof] . 

1.  df) >L /fh]Gb|k|;fb kf08] – ;fj{hlgs n]vf ;ldlt 

2.  8f) d+unl;4L dfgGw/ – cy{ ;ldlt 

3.  df) >L k|bLks'df/ 1jfnL – /fHo Joj:yf ;ldlt 

4.  df) >L pld{nf cof{n – dfgj clwsf/ tyf ;fdflhs Gofo ;ldlt 

5.  df) >L Åbo]z lqkf7L – k|fs[lts ;|f]t / ;fwg ;ldlt 

6.  df) >L wd{gfyk|;fb zfx – sfg"g, Gofo tyf Joj:yflksf–;+;b ;DaGw ;ldlt 

7.  df) >L s]=kL= zdf{ cf]nL – dfgj clwsf/ tyf ;fdflhs Gofo ;ldlt 

8.  df) >L lbn]Gb|k|;fb a8' – jftfj/0f, ;~rf/ tyf k|ljlw ;ldlt 

9.  df) >L uf]kfndfg >]i7 – ef}lts k"jf{wf/ tyf ljsf; ;ldlt 

10.  df) >L s'df/ km'b'Ë – ;'/Iff ljz]if ;ldlt 

11.  df) >L km/d'nfx dG;'/ – ;'/Iff ljz]if ;ldlt 
12.  df) >L dfwjs'df/ g]kfn – ;'/Iff ljz]if ;ldlt 
13.  df) >L s]=kL= zdf{ cf]nL – ;'/Iff ljz]if ;ldlt 
14.  df) >L lzjs'df/ a:g]t – ;'/Iff ljz]if ;ldlt 
15.  df) >L hgfb{g zdf{ – ;'/Iff ljz]if ;ldlt 
16.  df) >L z]/axfb'/ b]pjf – ;'/Iff ljz]if ;ldlt 

17. df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgf cy{ ;ldltaf6 – /fHo Joj:yf ;ldltdf 
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18. df) >L o1hLt zfx s[lif tyf ;xsf/L ;ldltaf6 – /fHo Joj:yf ;ldltdf 

19. df) >L dfwjs'df/ g]kfn dfgj clwsf/ tyf 
;fdflhs Gofo ;ldltaf6 

– cGt/f{li6«o ;DaGw ;ldltdf 

20. df) >L uf]kfnk|;fb sf]O/fnf s[lif tyf ;xsf/L 
;ldltaf6 

– lzIff, :jf:Yo tyf hg;+Vof 
;ldltdf 

21. df) >L dx]Gb|s'df/ /fo lzIff, :jf:Yo tyf 
hg;+Vof ;ldltaf6 

– s[lif tyf ;xsf/L ;ldltdf 

To;kl5 df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgfn] æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod @^^ adf]lhd 
pQm lgodfjnLsf] lgod !$$ sf] pklgod -@_ / -#_ nfO{ lgnDjg ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt pQm k|:tfjsf] ;dy{g ub}{ lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1.  df) >L bLgfgfy zdf{ 2.  df) >L k/z'/fd d]3L u'?Ë 
3.  df) >L 6]saxfb'/ rf]vfn   

tTkZrft df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgfn] æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod @^^ 
adf]lhd pQm lgodfjnLsf] lgod !$$ sf] pklgod -@_ / -#_ nfO{ lgnDjg ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] 
k|:tfjnfO{ df) ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;bsf] clwj]zg cjlwdf eP u/]sf lgDglnlvt sfd 
sf/jfxLsf] ljj/0fsf] hfgsf/L u/fpg' eof] . 

(1) Joj:yflksf–;+;bsf] a}7s @)^# ;fn df3 ! ut] ;f]daf/ k|f/De eO{ cfh @)^$ ;fn c;f/ # 
ut] cfOtjf/;Dd hDdf !%$ lbg rfn' /x\of] . h;dWo] $@ lbgx?df %$ k6s a}7s a;L hDdf 
*( 306f $% ldg]6 vf; sfo{df Joltt u¥of] . 

(2) o;} clwj]zgdf df) k|wfgdGqL >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfåf/f @)^# ;fn df3 ! ut] k|:t't 
ug'{ePsf] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# nfO{ ;j{;Ddltn] kfl/t u¥of] . 

(3) @)^# ;fn df3 # ut] j;]sf] Joj:yflksf–;+;bsf] a}7sn] æo; ;efsf ;b:o >L ;'efif 
g]DjfªnfO{ ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] Ps dfq k|:tfjnfO{ ;j{;Ddltn] :jLs[t  
u¥of] . To;}u/L @)^# ;fn df3 !! ut] j;]sf] Joj:yflksf–;+;bsf] a}7sn] æo; ;efsf ;b:o 
>LdtL lrqn]vf ofbjnfO{ pk–;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] Ps dfq k|:tfjnfO{ 
;j{;Ddltn] :jLs[t u¥of] . 

(4) @)^# ;fn df3 # ut] g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f !^) sf] pkwf/f -!_ / -@_ df 
/x]sf] dlGqkl/ifb\ ;DaGwL Joj:yfsf af/]df hfgsf/L u/fOof] . 

(5) @)^# ;fn df3 !! ut]sf] a}7sn] df) >L k"0f{axfb'/ v8\sfsf] ;+of]hsTjdf !& ;b:oLo 
Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL d:of}bf ;ldlt u7g u¥of] / pQm ;ldltn] df3 @% ut] k|ltj]bg 
k]z u/L pQm d:of}bfnfO{ ;f]xL lbg kfl/t u¥of] . To:t} @)^$ h]7 #! ut]sf] a}7såf/f  
df) >L ci6nIdL zfSosf] ;+of]hsTjdf !( ;b:oLo Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL ;+zf]wg 
d:of}bf ;ldlt u7g u/]sf]df pQm ;ldltn] @)^$ ;fn c;f/ # ut] k|ltj]bg ;ef ;dIf k]z 
u/]sf]df ;f]xL lbg pQm d:of}bf k|ltj]bg kfl/t u¥of] .  

(6) o; clwj]zgdf hDdf !( j6f ;/sf/L ljw]osx? k|:t't ePsf]df ^ j6f ljw]osx? ;efaf6 
kfl/t eO{ k|dfl0fs/0f ug]{ sfo{ ;DkGg eof] . Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod 
!#( adf]lhd Joj:yflksf–;+;bdf x:tfGt/0f ePsf k'g:yf{lkt k|ltlglw;efåf/f ;ldltdf 
ljrf/fy{ k7fPsf] ljrf/fwLg !) j6f ljw]osx? ;d]t hDdf @) j6f ljw]osx? ;DalGwt 
;ldltx?df ljrf/fwLg /x]sf 5g\ eg] # j6f ljw]osx? dfly ;}4flGts 5nkmn eO{ ;+zf]wgsf] 
k|lqmofdf /x]sf 5g\ . 
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(7) To;}u/L o;} clwj]zgdf æ/fhf 1fg]Gb|n] @)^#.!!.& ut] lbPsf] c;+j}wflgs, cgflws[t Pj+ 
cnf]stflGqs cleJolQmk|lt ;/sf/n] cfjZos sf/jfxL u/L ;f] ;DaGwL hjfkm ;jf{lwsf/ 
;DkGg Joj:yflksf–;+;bnfO{ hfgsf/L u/fcf];\ eGg] ;DaGwLÆ / ær}q & ut] /f}tx6sf] uf}/df 
36]sf] q'm/, cdfgjLo cfd g/;+xf/k"0f{ 36gfÆ ;DaGwL dxTjk"0f{ ljifosf @ j6f h?/L ;fj{hlgs 
dxTjsf] k|:tfj k|:t't eO{ ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] .  

(8) @)^# df3 @* ut]sf] Joj:yflksf–;+;bsf] a}7sdf ;dfj]z x'g] ljifox? nufot cGo 
ljifox?df ;efd'vn] k/fdz{ lng] sfo{sf nflu sfo{Joj:yf k/fdz{ ;ldlt u7g u¥of] . 

(9) @)^# ;fn kmfu'g ( ut]sf] a}7sdf g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^# 
k|:t't eO{ @)^# ;fn kmfu'g @% ut] a;]sf] a}7sn] Joj:yflksf–;+;bdf tTsfn sfod /x]sf] 
;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] b'O{ ltxfO{ ax'dtn] kfl/t u¥of] . To:t} @)^$ ;fn h]7 @( ut]sf] a}7sn] 
g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg -bf];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)^$ nfO{ bkmfjf/ 5nkmn ug{sf] nflu  
df) >L k"0f{axfb'/ v8\sfsf] ;+of]hsTjdf @# ;b:oLo æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# ;+zf]wg 
ljz]if ;ldltÆ u7g u¥of] / pQm ;ldltn] h]7 #) ut] k|ltj]bg ;ef ;dIf k]z u/]sf]df ;f]xL 
lbg Joj:yflksf–;+;bdf tTsfn sfod /x]sf] ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] b'O{ ltxfO{ ax'dtn] kfl/t 
u¥of] . 

(10) @)^# kmfu'g !) ut]sf] a}7sdf Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# n] Joj:yf u/] adf]lhd !$ 
j6f ljifout ;ldltx?df df) ;b:ox?sf] gfd dgf]gog ul/of] . ;fy} Joj:yflksf–;+;b 
lgodfjnL, @)^# sf] lgod !# adf]lhd ;efd'v / pk;efd'vsf] cg'kl:yltdf a}7ssf] cWoIftf 
ug{ ( hgf df) ;b:ox?sf] gfd dgf]gog ul/of] . 

(11) @)^# ;fn kmfu'g !* ut]sf] a}7sdf PlzofnL k|sf]k k"j{ tof/L s]Gb| (ADPC) sf] rf6{/ @))% 
k|:t't eO{ ;j{;DDltn] cg'df]bg u¥of] . To:t} @)^# ;fn df3 @( ut]sf] a}7sdf df) cy{dGqLn] 
@)^# ;fn j}zfv !) ut]b]lv @)^# ;fn k'; d;fGt;Dd j}b]lzs ;xof]usf ;DaGwdf ePsf 
;Demf}tfx?sf] ljj/0f k]z ug'{eof] . 

(12) @)^# ;fn kmfu'g @% ut] j]njf/Lsf] g[;+z xTofsf08sf] ;DaGwdf 5fgljg u/L k|ltj]bg k]z 
ug{ df) >L k/L yfkfsf] ;+of]hsTjdf ( ;b:oLo æa]njf/L xTofsf08 5fgljg ;ldltÆ u7g 
u¥of] . To;}u/L @)^$ ;fn c;f/ # ut] k|ltlglw ;ef ;b:o df) >L s[i0fr/0f >]i7sf] xTofsf] 
;DaGwdf 5fgljg u/L bf]ifL dfyL sf/jfxLsf] l;kmfl/z ug{ df) >L 6]saxfb'/ rf]vfnsf] 
;+of]hsTjdf & ;b:oLo ;+;bLo 5fgljg ;ldlt u7g u¥of] . 

(13) @)^# kmfu'g @( ut]sf] a}7sn] Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# n] Joj:yf u/] adf]lhd 
;'/Iff ljz]if ;ldlt u7g u¥of] . To;}u/L @)^$ ;fn c;f/ # ut]sf] a}7sn] Joj:yflksf–;+;b 
lgodfjnL, @)^# adf]lhdsf cGo ^ j6f ljz]if ;ldltx? u7g u¥of] / ;f]xL lbg Joj:yflksf–
;+;b lgodfjnL, @)^# adf]lhd ;'/Iff ljz]if ;ldlt / cGo ljifout ;ldltdf df) ;b:ox?sf] 
gfd yk tyf x]/km]/ u¥of] . 

(14) @)^# r}q !* ut] cfOtjf/ df) k|wfgdGqL >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfn] k|wfgdGqL kbaf6 
/fhLgfdf lbg' ePsf]df ;f]xL lbg æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^#Æ sf] wf/f #* sf] pkwf/f  
-!_ Pj+ Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod !$ sf] pklgod -!_ adf]lhd g]kfnsf] 
k|wfgdGqL kbsf nflu g]kfnL sfFu|];sf ;efklt Pj+ cGtl/d Joj:yflksf–;+;bdf g]kfnL sfFu|]; 
;+;bLo bnsf g]tf df) >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfnfO{ lgo'lQm ug]{ /fhg}lts ;xdlt eP cg'?k 
;j{;Ddltn] pxfFnfO{ k|wfgdGqL kbdf lgo'lQm u¥of] . ;fy} ;f]xL lbg df) k|wfgdGqLn] ;bg 
;dIf k|wfgdGqL kbsf] zky u|x0f ug'{eof] . 

(15) @)^# ;fn df3 ! ut] Joj:yflksf–;+;bsf df) ;b:ox?nfO{ df) ;efd'vn] Joj:yflksf–;+;b 
;dIf zky u|x0f u/fpg' eof] . 
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(16) @)^# ;fn r}q !* ut] cfOtjf/ df) k|wfgdGqL >L lul/hfk|;fb sf]O/fnfsf] cWoIftfdf @@ 
;b:oLo dlGqd08n u7g ;DaGwL kqsf] Joxf]/f / @)^$ ;fn j}zfv !^ ut] >L lul//fhdl0f 
kf]v/]nnfO{ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnosf] sfo{ef/ ;DxfNg] u/L lgo'lQm ug'{ePsf] k|wfgdGqL 
tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{nosf] kqsf] Joxf]/f a}7sdf k9]/ ;'gfOof] . 

(17) @)^# ;fn r}q @% ut]sf] a}7sn] df) >L d}ofFb]jL >]i7sf] ;+of]hsTjdf ( ;b:oLo dlxnf 
;d"xsf] lgodfjnL d:of}bf ;ldlt u7g u¥of] / ;f] ;ldltn] @)^# ;fn r}q @& ut] ;ef ;dIf 
k|ltj]bg k]z u¥of] . ;fy} @)^$ ;fn j}zfv @ ut] pQm k|ltj]bgnfO{ ;efn] kfl/t u¥of] . 

(18) @)^# ;fn r}q @& ut]sf] a}7sdf df) zflGt tyf k'glgdf{0f dGqL >L /fdrGb| kf}8]nn] æg]kfn 
;/sf/sf] ;femf ;xdltsf] Go"gtd sfo{qmdÆ k|:t't ug'{eof] . 

(19) o;} cjlwdf Joj:yflksf–;+;b lgodfjnL, @)^# sf] lgod * sf] pklgod -#_ adf]lhd @)^# 
r}q !^ ut] z'qmjf/, @)^# r}q !& ut] zlgjf/, @)^$ j}zfv @^ ut] a'wjf/, @)^$ h]7 @ ut] 
a'wjf/, @)^$ h]7 !) ut] ljlxjf/, @)^$ h]7 !@ ut] zlgjf/ / @)^$ h]7 !^ ut] a'wjf/ u/L 
hDdf & k6s a}7s :yug ePsf] ;"rgfkq–! hf/L u¥of] . 

(20) @)^$ ;fn h]7 !& ut]sf] a}7sn] @# ;b:oLo æJoj:yflksf–;+;b ejg lgdf{0f ;ldltÆ u7g  
u¥of] . 

(21) o;} clwj]zgdf df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:yf dGqLn] @)^$ ;fn h]7 !& ut]  
dxfGofoflwjQmfsf] cf=j= @)^!÷^@ sf] jflif{s k|ltj]bg k]z ug'{eof] . 

(22) o;} clwj]zgdf df) >L cfgGbk|;fb 9'+ufgf k|:tfjs /xg' ePsf] æJoj:yflksf–;+;b lgodfjnL, 
@)^# sf] lgod @^^ adf]lhd pQm lgodfjnLsf] lgod !$$ sf] pklgod -@_ / -#_ nfO{ 
lgnDjg ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ ;j{;Ddltn] kfl/t u¥of] . 

tb'k/fGt df) ;efd'vn] df) k|wfgdGqL sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kq k9]/ ;'gfpg' eof] M– 

æg]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# sf] wf/f %! sf] pkwf/f -@_ adf]lhd Joj:yflksf–
;+;bsf dfggLo ;efd'vsf] k/fdz{df Joj:yflksf–;+;bsf] rfn" klxnf] clwj]zg ;Djt\ @)^$ 
;fn cfiff9 # ut] cfOtjf/sf lbg a]n'sL (M)) ah]b]lv cGTo u/]sf] 5' .Æ 

 

ldlt M– ;Djt\ @)^$ cfiff9 # -lul/hfk|;fb sf]O/fnf_ 
 k|wfgdGqL 

tbgGt/ Joj:yflksf–;+;bsf] k|yd clwj]zg cfh} a]n'sL (M)) ah]b]lv :jtM cGTo x'g] u/L :ylut 
eof] . 

;"o{ ls/0f u'?Ë 
dxf;lrj 




